La UJI conmemora mafana el Dia Mundial de la
Salud - El Mundo Castelldn al Dia - 10/04/2018

La UdJl conmemora
manana el Dia

Mundial de la Salud

Programa durante la
jornada actividades de
reflexion alrededor de la
alimentacion, el alcohol,
la gestion emocional o la
sexualidad

CASTELLON
La Universitat Jaume I de Caste-
116n conmemorara manana miér-
coles 11 de abril de 2018, entre las
10 y las 14.00 horas, el Dia Mun-
dial de la Salud con una jornada
coordinada por UJI Habitat Salu-
dable, la asociacion Hermandad
Castellonense de Estudiantes de
Medicina (HCEM-UIJI), Positiva’t,
UJIPride y la propia Facultad de
Ciencias de la Salud, que busca
sensibilizar a la comunidad uni-
versitaria sobre la importancia de
mantener estilos de vida saluda-
bles que permiten mejorar el bie-
nestar fisico, psicolégico y social

de las personas.

Con este propdsito se instalaran
en la zona del Agora universitaria
diversas mesas tematicas en las
que, mediante actividades y jue-
gos, se buscara la reflexion con-
junta de las personas que partici-
pan. Este ano, se abordara concre-
tamente temas como la
alimentacion, el consumo de alco-
hol, la salud visual, la higiene pos-
tural, la gestion emocional y la se-
xualidad. Una vez mas, desde la
UJI se contribuye a generar espa-
cios saludables dentro del entorno
universitaria.

Al mismo tiempo, la Universitat
Jaume I de Castellén se adhiere a
la iniciativa promovida desde la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud, que, en este ano 2018, recuer-
da la importancia de ampliar la
cobertura de la atencion sanitaria
a todas las poblaciones y garanti-
zar, de este modo, el acceso global
a unos servicios de salud de cali-
dad.



