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La Universidad disenaun método
que erradicalasborracherasyel
cannabis en el 80% de los jovenes

»Psicologos y técnicos municipales imparten un programa cientifico adaptado a los alumnos mas
vulnerables de 14 a 18 afios »Los adolescentes cambian su comportamiento en tan solo seis meses

VICTORIA BUENO

W El departamento de Psicologia
de la Salud de la Universidad de
Alicante ha disefiado un método
cientifico que ha demostrado ya
surotunda efectividad alahorade
erradicarlasborracherasy el con-
sumo de cannabis entre los jove-
nesmdsvulnerablesdeentre 14y
18afios. Lainvestigacion parte de
unos indices de consumo de be-
bidas alcohdlicas del 68,3% delos
estudiantes de Secundaria y del
83,1% de los que cursan la FP Bé-
sicaenlaciudad deAlicante. Ade-
mésdequeel28,6%y47,3%dees-
tos jovenes, respectivamente, se
emborrachan el fin de semanay
que consumen cannabis en un
17% (jovenes de ESO) y 27% (es-
tudiantes de FP Bésica).

Los investigadores han puesto
en préctica un programa avalado
internacionalmente, el R&Rz2 de
intervencion cognitivo-conduc-
tual entre los adolescentes, y lo
han adaptado a los mas vulnera-
bles, los que arrastran una mayor
problemitica social y educativa,
tanto en Secundaria como en For-
maci6n Profesional Bésica. El sis-
tema consiste en actuar con los
alumnos fomentando la practica
deljuegoyteatralizandosituacio-
nes similares alas que viven ensu

dfa a diay con las que se pueden
identificar. A continuacién, los
profesionales abren el debate y la
discusién en grupo para favorecer
que los adolescentes reflexionen
envozaltayrazonensobrelo que
podian haber hecho en cada caso
para evitar el problema.

Comoresultado, el 82,6% de es-
tos jovenes han abandonado las
borracheras de fin de semana, el
74% deja el alcohol, ylomismosu-
cede con el cannabis en la mitad
delos casos.

Las sesiones de intervencion,
llevadas a cabo en una decena de
institutos de Alicante durante seis
meses concluyen, pues, con un
cambio de conductaradical entre
los participantes. Los alumnos
que han formado parte de la
muestra inicial son 200, y casi lle-
gan a 300 a quienes se imparte
este curso el programa con técni-
cosdelaConcejaliade Educacion
que financi6 la investigacion.

Sin milagros

«Nohaymilagrosniformulas mé-
gicas. En cuanto identifican el
problema que ha desembocado
en una adiccion, se sienten res-
ponsables, en lugar de victimas, y
cambian de comportamiento».
Laura Lépez es una de las espe-
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( Cuando no saben

gestionar sus
emociones copian lo
que les rodea, aunque
no sea lo mas eficazy
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cialistas en inteligencia emocio-
nal que acude a los centros edu-
cativos para poner en préctica el
método, junto a técnicos munici-
pales delaUnidad de Prevencién
de Conductas Adictivas.

«Son jévenes que arrastran re-
alidades dramaticas e intensas, a
los que les cuesta mucho tener
autoestiman, explicala psicéloga.

Losprofesionales que intervie-
nenenlasaulas durantelas clases
dedicadas a tutorias, explican
cémo de las opciones iniciales
quelosjévenes confiesan del tipo
«yo voy y le pego» 0 «yo le grito»,
los adolescentes pasan a sentirse
responsables, intentan autoges-
tionarse, yacaban dominando las
situaciones una vez que las iden-
tifican.

«Aprenden a ser conscientes

La investigacion del
departamento de
Psicologia de la Salud
reconduce las conductas
problematicas

dehaciaqué emocionesles dirige
el pensamientoyaprendenapen-
sar de otra manera al tiempo que
adquieren competencias en co-
municacién, empatia, asertividad
y creatividad frente a los proble-
mas», abunda Lépez.

Exito académico
Entrelosinvestigadores delaUni-
versidad, Natalia Albadalejo ana-
de que el seguimiento de los es-
colares confirma «una reducciéon
significativa tanto del consumo
de tabaco, del alcohol y el canna-
bis, como en la disminucion del
abandono escolar».

La mayoria de los estudiantes
sobre los que se actiia presentan
las mayores dificultades acadé-
micasy engrosan las cifras de fra-
caso escolar, deahiqueresultados
tan satisfactorios hayan llevado a
la Concejalia de Educacién a
plantear su implantacién defini-
tiva en las aulas.

Latotalidad delos centros tan-
to puiblicos como concertados a
los que se ha ofrecido el programa
han dado el si, segtin confirman
desde el Ayuntamiento.

«He visto un gran potencial en
muchos de estos jovenes. Ellos
mismos se habian sentenciado,
habian perdido la confianza en si
mismos, pero acaban valorando
su talento. Algunos adquieren
competencias muy rapido y me
ha llamado mucho la atencién»,
confiesa Lopez, a su vez especia-
lista en Psicologia positiva.

Jévenes de botellén

en un fin de semana.
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