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«Sobran facultades de Medicina, habria
que mejorar algunas y cerrar otras»

» El director del Instituto de Neurociencias se
opone a la apertura de nuevos centros y cree que
«S0N caros de mantener si se quiere hacer bieny

PINO ALBEROLA

M Eldirector del Instituto de Neu-
rociencias, Salvador Martinez, se
muestra totalmente contrarioala
apertura de nuevas facultades de
Medicina. «Creo que en Espana
sobran facultades de Medicina.
Habria que mejorar algunasy ce-
Irar otras porque es muy caro
mantener una facultad de Medi-
cina si se quiere hacer bien», se-
nald ayer el responsable del cen-
tromixto entrela Universidad Mi-
guel Hernandez y el CSIC. Marti-
nez particip6 ayer en un encuen-
tro con los internautas y respon-
dié adistintas preguntas quele hi-
cieron, centradassobre todo enel
terreno delas enfermedadesneu-
rodegenerativas.

Algunas de las preguntas se
centraron en el alzhéimer y en
una posible cura para esta dolen-
cia. «No hay cura de la enferme-
dad. Solo se tratan los sintomas y
sus complicaciones». No obstan-
te, el investigador asegura que
«cada vez se sabe mds sobre sus
bases biolégicas, pero hasta el
momento hay muchas rutas
abiertas para encontrar solucion
y ninguna efectiva». Otro inter-
nauta se interesé por conocer los
sintomas de estaenfermedad, alo
que Martinezrespondi6 que «<son
muy variados y a veces anodinos.
Lo mejor es acudir a un neurélo-
go». No obstante, el investigador
aconseja «no asustarse por pe-
quenos fallos de memoria a eda-

des avanzadas, sobre todo si son
de cosas poco importantes».

También los Trastornos de Es-
pectro Autista fueron objeto de al-
gunas preguntas, en concreto so-
bre la utilidad de la neurociencia
en estas dolencias. «El TEA es un
trastorno del neurodesarrollo.
Determinar las causas neurobio-
légicas del TEA en un reto de la
neurocienciaactual. Eso permiti-
ria hacer diagndsticos antes del
ano y comenzar la terapia en los
momentos en los que el cerebro
esmas pldsticor, senalé Martinez.

Tambiénlaesclerosis muiltiple,
yen concreto los tiltimos avances
paratratarla, fue objeto deinterés.
«Por el momento el mejor trata-
miento es el que mantenga a la
enfermedad controladaysinbro-
tes», senald Martinez, quien ana-
di6 que «para cada paciente hay
un tratamiento que vamejor». Lo
importante «es encontrarlo y
mantenerse sin signos de enfer-
medad el mayor tiempo posible».
Precisamente, el responsable del
Instituto de Neurociencias expli-
céqueseacabade publicarla pri-
mera gufa europea para un abor-
daje integral de la esclerosis mul-
tiple.

Otro internauta se interesé por
la epilepsia fotosensible a patro-
nes. «Cada vez hay mas conoci-
miento sobre la activacion cere-
bral normal y en estado epilépti-
co. Esto ayudara a conocer mejor
los factores desencadenantes y
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prevenirlos».

Otras enfermedades mas pre-
valentes, como la migrana, tam-
bién tuvieron cabida en este
chat. Un lector pregunt6 por su

causay tratamiento «Hay que co-
nocer mas sobre las causas de la
migrana en cada enfermo. Pue-
den ser multiples mecanismos,
que necesitaran tratamientos
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Salvador Martinez también fue
preguntado sobre el papel que la
alimentaci6n juega en el cerebro,
aloquerespondid que «esimpor-
tante. Unabuenaalimentacion es
fundamental para que los 6rga-
nos funcionan bien».

Sobre silas neurociencias estan
invadiendo el campo de estudio
de otras ciencias constituidas
como la psicologfa, la sociologia,
olaantropologia, como pregunté
otro internauta, Salvador Marti-
nez contesté que «las neurocien-
cias estudian el cerebro en todas
sus dimensiones y desde un as-
pecto estrictamente cientifico. No
invaden nada, solo aportan luzy
conocimiento a otras ramas del
saber».

Lea la conversacion entera
en www.informacion.es 4




