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La Oficina de Estudios de la
UJI ha organizado, del 13 al 28
de abril de 2018, un curso de
formacion sobre Instructores de
relajacion con atencion conscien-
te, dirigido por el profesor Da-
niel Pinazo. Las clases tendrdn
lugar los viernes en horario de
tarde y los sdbados por la ma-
nana. El objetivo es aprender
y ensenar las técnicas de re-
lajacion mediante la practica
del mindfulness. Mds informa-
cion en la pagina: https://www.
uji.es/serveisjode/propis. =




