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El estudio ha sido
desarrollado por
investigadores de tres
universidades.
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Lalengua contra el miedo

» Un estudio muestra la importancia del uso del idioma materno o extranjero como futura terapia psicoldgica
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M Un estudio de un consorcio de inves-
tigadores devariasinstitucionesrealiza-
do en la Universitat Jaume I concluye
quelarespuesta psicofisica almiedo va-
rfaen funcién desilaadquisicion de ese
miedo viene enmarcada en un contexto
de lengua materna o de lengua extran-
jera. La investigacion ha sido publicada
en la revista Scientific Reports y abre las
puertasal trabajo enlenguas extranjeras
en terapias psicoldgicas.

La adquisicion del miedo ha sido es-
tudiada durante anos dada su impor-
tancia en el campo de la ciencia cogniti-
vaylapsicologiaclinica. Un estudio des-
arrollado por investigadores de la Uni-
versitat Jaume I (Azucena Garcia Pala-
cios), la Universitat Pompeu Fabra (Al-
bertCosta)ylaUniversidad Nebrija (Jon
Andoni Dunabeitia) que ha sido publi-
cado recientemente en la revista Scien-
tific Reports del grupo Nature concluye
quelaadquisicién del miedo puedever-
se directamente afectada por el contex-
to lingiiistico.

Este consorcio de cientificos ha com-
probado que dos de las medidas psico-
fisiologicas mas indicativas de la res-
puesta al miedo -la dilatacién de las pu-
pilas yla sudoracion de la piel- mostra-
ban un efecto de condicionamiento al
miedo menor cuando los participantes
se encontraban en un contexto lingiiis-

tico en el que la lengua
imperante era la len-
gua extranjera.
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FUTURAS INVESTIGACIONES
Cambio terapéutico

» En un futuro cercano, el conocimiento de esta
interaccion entre el contexto lingtiistico y la reactivi-
dad emocional ante situaciones muy intensas podra

ayudar a mejorar algunas terapias, convirtiendo la

lengua en una herramienta al servicio de los psicélo-

805y psiquiatras. Asi, uno de los proximos pasos

sera comprobar la efectividad del uso de las len-
guas extranjeras en situaciones de conflicto nado. Para
manifiesto entre las personas, y terapias ello, sepediaa
orientadas a laextincionde posi- & las personas
bles temores. que contardn ha-

(porejemplo, verun

objeto de un color de-

terminado) a un estimulo
claramente aversivo (por ejemplo, re-
cibir una descarga eléctrica).

De estamaneray mediante la exposi-
ciénrepetida a ambos estimulos, el esti-
mulo neutro pasaaser un estimulo con-
dicionado y las personas acaban des-
arrollando y mostrando miedo ante su
sola presencia. No es necesario experi-
mentar en carne propiala descarga eléc-
trica, es decir, el impacto del estimulo
aversivo, para quedar condicionado,
sino que basta con que a uno le expre-
sen verbalmente que este puede tener
lugar para mostrar una respuesta de
miedo al estimulo condicionado.

ciaatrds mientras se

les mostraban cuadra-

dos de dos colores. Los par-

ticipantes crefan que solamente ante

la presencia de los cuadrados de un co-

lor concreto podrian recibir pequenas

descargas eléctricas a través de un dis-

positivo que seles habia colocado. Mien-

tras que la mitad de los participantes

completaron el protocolo en su lengua

nativa (espanol), la otramitad lo hizo en

una lengua extranjera en la que tenfan
un buen nivel (inglés).

Los investigadores recogieron me-
diante un aparato de registro de movi-
mientos ocularesladilatacién delas pu-
pilasantelos estimulos condicionadosy
no condicionados (los cuadrados de co-

lores), y también registraron la respues-
ta galvanica mediante un sistema para
medirlaconductanciadelapiel, indices
ambos muy fiables del condiciona-
miento al miedo.

Los resultados indicaron que las per-
sonas que completaron el estudio en
una lengua extranjera mostraron un
efectosignificativamente menor de con-
dicionamiento al miedo que las perso-
nas que completaron el estudio en su
lengua materna. La magnitud de los
efectos de dilatacién de las pupilas y de
sudoracién de la piel ante los estimulos
condicionados en relacién alosno con-
dicionados fue mayor en el contexto de
lengua materna que en el contexto de
lengua extranjera. Para Jon Andoni Du-
nabeitia, «la reactividad emocional es
menor en una lengua extranjera, y esto
nos hace distanciarnos con mayor faci-
lidad de situaciones cargadas de conte-
nido emocional cuando la lengua pre-
dominante es la extranjera».

«Ahora estamos més cerca de enten-
dercomolaintensidad conla que expe-
rimentamos emociones puede verse
afectada porlalengua enla que interac-
tuamos», afirma Albert Costa, quien
consideraqueestosresultados «pueden
tenerimplicaciones paraterapias psico-
légicas en las que los pacientes tengan
problemas para expresar su experiencia
ante traumas». Los investigadores estdn
ya trabajando en estudios que preten-
den aportar evidencia a favor del uso de
lenguas extranjeras como terapia.




