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Investigacion al
mas alto nivel

Los doctores Ferrando, Soro y Belda
participan en un estudio internacional

La Universitat de
Valencia compara los
efectos de dos técnicas
para combatir el
sindrome de distrés
respiratorio agudo

SRV

VALENCIA. Un estudio interna-
cional en el que participa el Gru-
po de Investigacién en Anestesia
de la Universitat de Valéncia (UV)
y del Instituto de Investigacion Sa-
nitaria, Incliva, compara los efec-
tos de dos técnicas médicas para
tratar el sindrome de distrés respi-
ratorio agudo (SDRA).

El trabajo, realizado por 120 uni-
dades de cuidados intensivos de
nueve paises, concluye que la téc-
nica que expande el pulmén de for-
ma artificial mejora la oxigenacion
arterial, pero aumenta el riesgo de

muerte respecto a la técnica don-
de se mantiene el pulmon con el
colapso propio de la enfermedad.

El Servicio de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Do-
lor del Hospital Clinico Universi-
tario de Valéncia es el unico cen-
tro del estado espafiol que colabo-
ra en el estudio, cuyos resultados
se han publicado en la revista ‘Jour-
nal of American Medical Associa-
tion’ (JAMA).

Los pacientes con SDRA o difi-
cultad respiratoria aguda tienen
hipoxemia severa (falta de oxige-
no en la sangre) y requieren ven-
tilacién mecénica para conseguir
una respiracion adecuada. El equi-
po de investigacién ha comparado
los efectos de la estrategia estan-
dar (grupo control), con la técni-
ca de pulmon abierto, que inclu-
ye una maniobra de apertura pul-
monar (maniobra de reclutamien-
to MR).




