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--¢Qué novedades presenta el
Master de Psicologia Positiva
Aplicada (MAPPA)?

-Se ha desarrollado un programa
propio de mentoring para fomen-
tar las competencias académicas,
profesionales y personales del es-
tudiantado, en la consecucion de
las metas y objetivos establecidos
en el mdster. Cada mentee (alum-
no/a) cuenta con el apoyo de un
mentor (profesor/a) que le guia
durante todo el curso académico,
en la realizacion del trabajo final
(TEM), las prdcticas externas o el
trabajo académicamente dirigi-
do (PPEE o TAD) y en el desarrollo
de una meta académica. La labor
del mentor es facilitar la transfe-
rencia de conocimientos y su ex-
periencia en la disciplina, pro-
piciando al mentee recursos que
fomenten su aprendizaje auténo-
moy autonomia personal. El MA-
PPA destaca por su profesorado,
que es el mejor a nivel nacional,
con investigadores y profesiona-
les que aplican la Psicologia Po-
sitiva en su quehacer diario con
gran éxito profesional.

--¢A quién va dirigido?

-A titulados de Psicologia o cien-
cias afines, o alumnos de grado
que tengan pendiente superar
menos de 30 créditos ECTS. El
curso se imparte en dos modali-
dades: presencial, los viernes por
la tarde y los sdbados por la ma-
nana; y on line, desde cualquier

»» Marisa Salanova (codirectora del Master MAPPA con Mercedes Ventura), junto al coordinador Jesus Pelluch.
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«Colaboramos con la
Asociacion Positivat,
en el Dia Internacional
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punto, con el tinico requisito de
contar con un ordenador y una
buena conexion a internet.

--¢Qué aspectos destacariais?

—-Que es pionero e innovador. MA-
PPA es el primer mdster en Psico-
logia Positiva Aplicada que se im-
parte en Espana. Esta formacién
cuenta con el aval de la Socie-
dad Espanola de Psicologia Posi-
tiva (SEPP) y pretende potenciar
el prestigio en esta especialidad,
tanto a nivel nacional como in-
ternacional, como consecuencia

del escaso niimero de lugares en
el que es posible recibir forma-
cién en esta disciplina.

--¢Hay actividades ‘outdoor’?

-Si. Son actividades que fomen-
tan la socializacién positiva ini-
cial con el profesor Miguel A.
Diaz y su aplicabilidad. En este
sentido, el 20 de marzo, Dia In-
ternacional de la Felicidad, se co-
labora con Positivat para celebrar
actos puiblicos en Castellon. Mds
informacién en la web: www.fue.
uji.es/masterpsicologiapositiva. =



