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Positiva’t celebra
el Dia Mundial dela
Felicidad en la U]JI

»La asociacion universitaria
programa una serie de
actividades para el martes
en el Agora de la Jaume |

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M La asociacién universitaria Po-
sitiva't celebra por tercerano con-
secutivo el DiaInternacional dela
Felicidad con diversas activida-
desquetendranlugarel martes 20
demarzode2018de10a13.30ho-
ras en el Agora de la Universitat
Jaume I'y de 16 a 20 horas en la

Plaza Huertos Sogueros de Caste-
116.

Desde la Asociacién universi-
taria Positiva't se pretende poner
en valor la importancia del bien-
estar psicoldgico con actividades
practicasyamenasbasadasenlas
investigaciones realizadas en el
ambito del area de la Psicologia
Positiva.

Para ello, se han programado
una serie de actividades que re-
cordardn estaimportante efemé-
ride y lo que la ciencia investiga
entorno a la felicidad. Mediante
cincoacciones concretas los asis-

T

Las actos incluyen propuestas como a qué sabe la felicidad. Levanreemv

tentes al acto podran seguir su
propio camino de la felicidad y
asi, quienes consigan completar
todo el recorrido recibirdn un re-
galo conmemorativo.

El punto de partida serd un
abrazo paraseguir con la dindami-

ca del arbol de la gratitud, con
mensajes que se escribirdn en ély
quequedaranvisiblesya que el ar-
bol recorrerd posteriormente de
formaitinerante todoslos centros
de la UJL. El sabor de la felicidad
sera otro de los aspectos que se

plantearan durante la jornada
con la degustacion de chocolate.
Por tltimo, se invitard a los parti-
cipantes arealizar sus mejores fo-
tos en un particular photocall y a
compartirlas junto con mensajes
dela#FelicidadEnAcciénatravés
de las distintas plataformas digi-
tales como WhatsApp, Facebook,
Twitter, Instagram.

Este afo, ademads, desde Posi-
tivat se ha conseguido darle visi-
bilidad internacional a las activi-
dades ya que se realizardn simul-
taneamente en Castell6 (Espana)
yen Lima (Perti).

Lasactividades estdn organiza-
das en colaboracién con la Uni-
versitat Jaume 1y la Facultad de
Ciencias de la Salud, el negocia-
do de juventud del Ayuntamien-
to de Castell6, el Master UJIen Psi-
cologia Positiva Aplicada, la Uni-
versidad de San Martin de Porres
de Perty el IPPSE - Instituto Pe-
ruano de Psicologia y Educacién.



