El sexo ha perdido la virginidad
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M Corria el afio 1958. Espana su-
frfalos reveses de la postguerray
losproblemas conlas colonias de
Africa iban en aumento. Los es-
panoles bailabanalritmo de Con-
chitaBautistayJosé Luisy su Gui-
tarra y, entre tantas historias, en
un pequeno pueblo valenciano
Asuncién Aparicio perdia su vir-
ginidad alos 22 afos. El brillo en
sus ojos aparece cuando lo re-
cuerda: «Estabaapunto de casar-
me y atin vivia con mis padres y,
por supuesto, a medianoche te-
nia que estar en casa o mi padre
venia a buscarme. Eran otros
tiempos».

A su nieto Martin Luz de 23
anostodoestole quedademasia-
do lejos; se rie cuando reconoce
que ni siquiera recuerda su pri-
merbeso. Lapercepciondelaso-
ciedad acerca de las relaciones
sexualeshadadounvuelcoenlos
tltimos 60 anos. El sexélogo Er-
nesto Gonzélez lo confirma y,
ademas, asegura: «Hoy somos
muchomdstolerantes conelsexo
en general, lamayoria delas per-
sonas hablansobresuvidasexual
sin tapujos». Ni Asuncién ni su
maridoSalvador hubieranimagi-
nado cuando empezaron a salir
juntos que verfan cémolas faldas
hasta el tobillo se transformaban
enshortsajustados, losnovios de
juventud pasaban a ser follami-
gosylascelestinas delos pueblos
quedabanrelegadas porlas pagi-
nas de contactos. «Si mi padre o
mi abuelo vieran c6mo van las
chicas de corticas y ensefiando,
pues pondrian el grito en el cielo,
Yy que se junten con unoy que se
separen y luego se vayan con
otro...nolo permitirian», recono-
ce Asunci6n evocando su juven-
tud.

Generaciones
Entreabuelayni

lamovida madrilefa. La vida se-

xual de esta parejase encuentraa
medio camino entrelade sus pa-
dresyla de su hijo: Carmen afir-
ma haber utilizado juguetes er6-
ticos en sus relaciones, pero su
pensamiento acerca de las nue-
vas formas de tener sexo es con-
tundente: «Nunca me he acosta-
doconnadielaprimeranochede
conocerle, ni tampoco lo harfay.

1 onlageneracionmi-

lasegunda generacion, la forma-
da por Carmen Sancho y Javier
Luz. Cuando rememoran la épo-
caenquese conocieronselesvie-
nealacabeza unradiocasete en-
cendido y «Hoyno me puedo le-
vantar» sonando; también una

llenial saltaalaluzcuando Martin
afirmaque el 90% de susencuen-
tros sexuales han sido con perso-
nasqueacababade conocer, bien
enunafiestaobienatravésdeal-
guna aplicacién para conocer
gente. Ernesto Gonzélez explica
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pérdidaque conr 6aEspa-
fia entera: la de Chanquete, y re-
cuerdan sonriendo amiles de j6-
venes habldndole a sus relojes:
«Kittenecesito». Eranlosanos 8o,
la década de lalaca, los colores y

y quea
pesar de que los jovenes de hoy
endiatienen muchasméds opcio-
nesyméslibertad, segin muchos
estudios que se hanrealizado sus
abuelosgozaban demassexo que

ellos, solo que lo guardab

»La percepcion de la sociedad acerca de las relaciones sexuales ha dado un vuelco en los tiltimos 60 afios

Hoy en dia existe total
libertad para que cada
uno manifieste su
orientacion sexual y haga
realidad sus fantasfas

absolutamente nada». Elescena-
rioahoraesmuydiferente, hoyen
dia existe total libertad para que
cada uno manifieste su orienta-
ciénsexual, hagarealidad susfan-
tasfas eréticas y deje fluir sus ins-
tintos mds primitivos sin sentir
miedo a ser juzgado o apartado
dela sociedad. Siguiendo esta li-
nea, Gonzalez hace hincapié en
lalucha de organizaciones femi-
nistas y LGTBI para explicar el
avance que la sociedad ha expe-
rimentado en materia de sexua-
lidad, «estohahecho quenos de-
mos cuenta de que esta bien ha-
blar de sexo, de que es algo natu-
ral, quetodos compartimosy dis-
frutamos».

Practicas extendidas
AlpreguntaraMartinacercadesi
hatenidorelaci lescon
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uno mismo y satisfacer las nece-
sidades sexuales». En este caso al
preguntar a la familia, el salto de
una generacion a otra no es tan
grande. Asunci6n, explica que
ellanunca harecurrido ala mas-
turbacién, de hecho una vez le
pregunté a una de sus nueras
acerca de como era posible que
una mujer pudiera tener relacio-
nes con ella misma, no entendfa
elconcepto. Ahoraqueyaconoce
ladindmica, Asunciénnodescar-
ta que un dia de estos se anime a
probaralguno deesosjuguetes de
los que ha oido hablar. Carmen y
Javier, por su parte, afirman que
si se han masturbado dado que
siempre lo han considerado
como una préctica sexual mas. Y
Martin, el benjamin dela familia,
asegura que la masturbacién no
le implica ningtin desgaste, y
aclara: Yo puedo acabar defollar
yluego masturbarmesi quiero, yo
creo que lamasturbacién esmuy
diferente al sexo con otra perso-
na». Ademas, Martin anade que
aunque haya probado juguetes
sexuales, en cuanto a masturba-
cion serefiere, él prefiere la prac-
tica tradicional.

Por tiltimo, no se puede dejar
demencionarunadelasfantasfas
sexuales méds compartidas entre
lasociedad: el sexo en piiblico. En

mas de una persona a la vez res-
ponde con un si rotundo y, ade-
mas, lanza otra pregunta:
«;Cuenta cuando estuve en un
cuartooscuro?». Estaesunadelas
précticas sexuales que se ha ex-
tendido, sobre todo entre la co-
munidad homosexual, en los tl-
timos afios. Se trata de una sala
sinundpice deluzqueseencuen-
tranormalmente en unadiscote-
cay donde quien quiera puede
practicar sexo con quien quiera.
Martin Luz describe el funciona-

i d i 1na-

1en
secreto.

Para comprender la situacién
es importante tener en cuenta el
contexto en el que se encontraba
Espana durante la época en que
Asunciénysumaridose casaron.
Habfan pasado 19 afios desde
que acabd la guerra civil y la dic-
tadurafranquista estaba comple-
tamente arraigada. Los libros so-
bresexo que se habian publicado
durante la IT Reptiblica fueron
prohibidos, los matrimonios que
se habian divorciado se vieron
obligadosajuntarse otravezylas

autoridadesllamabanalaviolen-

turalidad: «Ttd entras conlalinter-
nay empiezas a ver alos tios que
estan casi todos desnudos por
ahi, entonces sives a alguien que
te gusta le empiezas a tocar, o te
empiezaatocarély...seenciende
la magia». Mientras que sus pa-
dres no tienen ni idea de qué es
un cuarto oscuro, su abuela
Asuncion afirma inocentemente
queellasilosabe: «;Un cuartoos-
curo?Claro! Nosotros siemprelo
haciamos con la habitacién a os-
curas».

La estimulacién genital, més
conocid: masturbacién, es

cia hacia los hijos que se mastur-
baban y las mujeres que eran in-
fielesasus maridos. Asunciénre-
cuerda con tristeza esta época en
laque «ellos tenfan derecho a es-
tar con mujeres pero tenfan que
coger ala novia virgen. Antes las
mujeres no tenfamos apoyo en

unadelas practicas sexuales mds
estigmatizadas, sobre todo en lo
que respecta a la masturbacién
femenina. Esto se ha debido en
granpartealoligadaqueestdala
intimidadyaladiscrecién. Ernes-
to Gonzélez explica: «Es un acto
normal, que ayuda aconocerse a

este sentido, Martin Luz relata
quelaexperienciasexual mas ori-
ginal que ha tenido fue durante
un viaje en Mikonos. En esta pe-
quena isla griega conocié a un
chico,ydesde el minuto uno afir-
ma que sabia como iban acabar.

Erasu tltimanochealli, y con
algunacopadealcohol enel cuer-
po, lohicieronenlapuertadel ho-
tel cuando el sol estaba saliendo,
a lo que Martin anade: «Tener
sexo en puiblico supuso que co-
ches, autobuses de chinos ha-
ciendo turismo... todos nos vie-
rony. Por su parte, Javier y Car-
men cuentan que sus experien-
cias sexuales mds originales han
sido en un probadorderopayen
una escalera, y se llevan las ma-
nos a la cabeza al pensar en que
alguienlespudierahabervistoen
pleno acto. Esta es una pequena
muestrade cémohacambiadola
mentalidad respecto al sexo, ya
que al consultarle lo mismo a la
abueladelafamiliaresponde que
jamds ha mantenido relaciones
enotrositioquenofuerasucama.

En cambio, adiadehoy Asun-
cién ya no se sorprende cuando
escucha “quierodesnudarteabe-
sosdespacito” enlaradio o cuan-
do mira peliculas como 50 som-
bras de Grey sentada en su sofé,
pues lo que puede asegurar esta
mujer de 81 afos es que, definiti-
vamente, el sexo ya ha perdido la
virginidad.



