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El miedo se siente en la lengua
materna - El Ideal Gallego - 18/03/2018

IS SOCIEDAD

La respuesta del cerebro al miedo no es la misma
si nos asustamos en nuestra lengua materna
o en un idioma extranjero, por muy bien que lo
conozcamos. Investigadores de las universidades

Mmiedo se siente en
a lengua materna

¢Sentimos el miedo de la misma
manera al ver una pelicula de terror
como El resplandor (Kubrick, 1980)
en un idioma que no es el nuestro?
“Es una cuestién apasionante. El
impacto emocional del contenido
audiovisual puede verse afectado
por la lengua en la que lo consu-
mimos”, explica a Sinc Jon Ando-
ni Dufiabeitia, de la Universidad
Nebrija. El equipo de investigacién
formado por este cientifico cog-
nitivo, junto a Albert Costa (de la
Universitat Pompeu Fabra) y Azu-
cena Garcia Palacios (de la Univer-
sitat Jaume I) ha demostrado que la
adquisicion del miedo depende del
contexto lingiifstico, segun su estu-
dio publicado en la revista Scienti-
c Reports.

Enel experimento que realizaron,
un grupo de 54 estudiantes univer-
sitarios se someti¢ a unas sencillas
pruebas. Los voluntarios tuvieron
que contar hacia atras mientras se
les mostraban cuadrados de dos
colores. Los cientificos les expli-
caron que con cada aparicién de
las guras de uno de los dos colo-
res, recibirfan pequefias descargas
eléctricas (lo cual era mentira).

La mitad de los participantes
jugaba en su lengua nativa (espa-
fiol), y la otra mitad en inglés,
idioma en el que tenian muy buen
nivel.

Para evaluar sus reacciones, los
investigadores midieron la dila-
tacion de las pupilas de los parti-
cipantes, asi como la resistencia
galvanica de la piel, que depende de
la sudoracién. Ambos son indices
muy ables del condicionamiento
al miedo.

Los resultaron fueron contun-
dentes. Aquellos que completaron
el estudio en inglés experimentaron
menos sefiales de miedo. La dila-
tacién de las pupilas y la sudora-
cion de la piel fue mayor en lengua
materna que en lengua extranjera
Segun apunta Dufiabeitia, coautor
del trabajo, “la reactividad emocio-
nal es menor en una lengua extran-
jera, y esto nos hace distanciarnos
con mavyor facilidad de situaciones
cargadas de contenido emocional”.

Esa distancia que proporciona
una lengua extranjera respecto a la
fuente de tensién emocional podria
aprovecharse en la consulta como

herramienta psicoterapéutica, con-
virtiendo la lengua en una herra-
mienta al servicio de los psicologos
y psiquiatras.

Por ejemplo, el uso de una segun-
dalengua puede ser util “en terapias
psicolégicas en las que los pacien-
tes tengan problemas para expre-
sar su experiencia emocional ante
hechos traumaticos’, explica Costa.
También "como método para dismi-
nuir la intensidad emocional y en
ambitos de la salud donde las emo-

Jaume |, Pompeu Fabra y Nebrija lo han
demostrado mediante un estudio experimental
que abre la puerta a nuevas terapias para tratar de
explicar la sensacion que se siente

ciones puedan interferir en la toma
de decisiones”, concluye la investi-
gadora Azucena Garcfa Palacios.

El condicionamiento al miedo
consiste en asociar un estimulo ini-
cialmente neutro (por ejemplo, ver
un objeto de un color determinado)
a un estimulo negativo (como reci-
bir una descarga eléctrica). Median-
te la exposicion repetida a ambos
estimulos, el estimulo neutro pasa a
ser un estimulo condicionado y las
personas acaban mostrando miedo

“Una lengua
extranjera nos
hace distanciarnos
de situaciones
cargadas de
contenido
emocional’, dice
Dunabeitia

Elusode una
segunda lengua
puede ser Utilen
terapias en las que
los pacientes tengan
problemas para
expresarse ante
hechos traumaticos

ante su sola presencia. No es nece-
sario experimentar en carne propia
la descarga eléctrica para quedar
condicionado. Basta con que a uno
le digan que puede llegar para mos-
trar una respuesta de miedo.

Uno de los préximos pasos para
los investigadores sera comprobar
la efectividad del uso de las lenguas
extranjeras en situaciones de con-

icto entre las personas, asi como
en terapias orientadas a la extin-
cién de ciertos condicionamientos
que impidan a las personas vivir
con normalidad

Por otra parte, segun explica a
Sinc Dufiabeitia, también han ini-
ciado una serie de estudios sobre el
miedo que sentimos al ver peliculas
y series en nuestro idioma o en la
version original. El problema estri-
ba, segtin el investigador, en que no
es sencillo ver peliculas y series en
una lengua que no dominamos a la
perfeccion. "Por eso es importante
encontrar el balance entre la capa-
cidad de entender el mensaje y la
capacidad de percibir las sutilezas
no verbales de ese mensaje”. Espe-
raremos a sus resultados para saber
si el El resplandor es menos terrori-

ca en version original.



