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M La profesora del Departamento
deEducacién dela UniversitatJau-
me I (UJ1) de Castell, Ana M. Ver-
nia, coordina desde finales de di-
ciembre del afo pasado un pro-
yecto sobre la prevencién de Alz-
heimeratravésdelamusicallama-
do «Musica para vida». En su tesis
doctoral «Las competencias perso-
nalesysociales enla ensenanza de
lenguajemusical enadultos: unes-
tudio empirico» ya mostrd su inte-
résporlaeducacién musical de ca-
lidad paralosadultosy, ahora, atra-
vés de «Musica parala vida» incor-
poralamejoraenlacalidad devida.
Ademids, es la presidenta de la So-
ciedad para la Educacién Musical
del Estado Espariol (SEM-EE) des-
dedondereivindicaque Musicasea
una asignatura obligatoria.

@ ;Qué es «Musica para la
vida»?

() Esun proyecto que tratade uti-
lizar la muisica de manera activa
paralaprevencion de demencias.
Hemos formado un coro de jubi-
ladosy pensionistas de la Asocia-
cién «Comte d’Aranda» de I'Alco-
rayelobjetivoes,atravésdelamii-
sica, ver comose comportalaevo-
lucién de las demencias. Actual-
mente, el coro estd formadoporas
personas, aunque la muestra de
esta investigacion son 20 de ellos.
El trabajo cuenta con un musico-
tarapeuta, un profesor de muisica
y un psicologo y consiste en el
cumplimento de unostestantesy
después de experimentar esta
préctica activa.

@ ;Cémo surge la idea de este
proyecto?

() Surgié araiz de un premio con-
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Presidenta de la Sociedad para la Educacion Musical del Estado Espariol. La
profesora de la UJI coordina el proyecto «Musica para la vida» con el que, a través
del coro de la asociacion de jubilados y pensionistas Comte dAranda de 'Alcora,
se pretende demostrar como prevenir las demencias a través de la musica.

«Paralas personas
mayores, la musica es
como volver al colegio y
recuperar su juventud»

» Vernia asegura que se esta perdiendo educacion musical y lamenta que la
asignatura de Musica se haya eliminado de las pruebas de acceso a la universidad

vocado por la UJI para la preven-
ciéndel Alzheimeral quenospre-
sentamos un comparnero, Manel
Marti, yyo, yganamos. Conté con
la colaboracion de la Residencia
Azahar del Mediterrdneo. Se ter-
ming el proyecto, se termind la fi-
nanciacién y la residencia, con
toda la buena voluntad, tampoco
lo podia financiar. Consideré que
estonosepodiaparary, de mane-
ra altruista, le dije que dirigirfa el
coro con el pacto de que me deja-
ran investigar con ellos. También
contamos con la colaboracién de
laempresa«Consolatde Mar» que
nos facilita instrumentos de ma-
nera gratuita.

@ ;En qué consisten las activi-
dades?

(@ La actividad es cantar en un
coro pero no hacerlo de una ma-
nera pasiva sino también llevar el
ritmo, que hagan diferentes acti-
vidades a la vez para potenciar el
trabajo de los dos hemisferios ce-
rebrales, el trabajo de la laterali-
dad. Lahipétesis quenosotros ba-
rajamos es que van a mejorar o,
porlomenos, vanatenerestapre-
vencién de demencias. Estamos
incidiendo, desde la musica, en
potenciar el trabajo delos dos he-
misferios cerebrales alavez. Ade-
mds, contamos con una gira de
conciertos, lo que les comporta
motivacién y autoestima.

@ ;Quéotrasfacetas puede me-
jorar lamisica?

() Sabemos, por multiples estu-

dios, quelamuisicamejoramuchas
situaciones trabajando la laterali-
dad de los hemisferios, desde los
mds pequenos, hasta los méds ma-
yores. Favorece la concentracién,
el estudio de las asignaturas, la re-
accién, potenciatambién elapren-
dizajede diferentesidiomas... Enel
instituto Jaques Dalcroze de Gine-
bra, también se esté trabajando su
aplicacién en casos de Parkinson.
Y para las personas mayores, la
musica es como una desconexion,
desconectan de surutina, estan en
otro ambiente, es como volver al
colegio,... De alguna manera estin
recuperando su juventud, y eso se
nota.

@ ;Existe una falta de cultura
musical?

Ana M. Vernia

» Ana M. Vernia es profeso-
ra del Departamento de
Educacion de la Universitat
Jaume | (UJ1) de Castell6.
También es presidenta de la
Sociedad para la Educacion
Musical del Estado Espaiiol
(SEM-EE) y coordina el pro-
yecto «Musica para la vida
con el objetivo de eviden-
ciar que la misica mejora la
calidad de vida de las perso-
nas con demencia.
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() Muchisimo. A pesarde que en
la Comunitat Valenciana somos
muchos musicos, al final es en-
tretenimiento, cuando lamusica
no es asi. Tenemos que reivindi-
car la situacion de la musica en
los curriculo de Infantil, de Pri-
maria, enlos conservatorios pro-
fesionales delamuisicaporquela
muisica tiene también esa parte
formativa. Por ejemplo, la muisi-
casehaeliminadodelas pruebas
de acceso a la universidad, fijate
la relevancia que le dan las pro-
pias universidades, que se supo-
ne que son el centro del saber y
del conocimiento. Estamos per-
diendoloqueeslaeducaciénar-
tisticaen generaly, enespecial, la
educacién musical. Y estosevaa
reflejar en la formaci6n integral
delacriatura. Lacriaturavaacre-
cer con un mal aprendizaje mu-
sicaly, por tanto, con una educa-
cién incompleta.

@ ;Quémedidasse pueden to-
mar para completar esta for-
macién musical?

() Esunacuestiéndevoluntades
politicasy considerar que lamu-
sica no debe ser una asignatura
optativa. En el pacto educativo,
estose tendn’a que tenerencuen-
ta. Por una parte, que la educa-
cién musical fueraunaasignatu-
ra troncal porque es igual de im-
portante que cualquier otra. La
muisicapermite el aprendizaje de
una maneramds facil y esla tini-
ca asignatura que puede verte-
brar todo el curriculo de Prima-
ria. Los nifios y las nifias apren-
den cantando, ;quién no ha
aprendido la tipica tabla de mul-
tiplicar cantando? A través de la
SEM-EE se esta luchando con
buena voluntad, en el Ministerio
de Educaciéon nos escuchan,
pero no hay esas ganas de cam-
biar las cosas.




