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Usuarios del centro ocupacional, en la grada de tribuna del Mini Estadi de la Ciutat Esport

iva del Villarreal. carve ripoLLEs

Camino a la autonomia

»El Villarreal trabaja el aspecto solidario de la vida con Endavant Igualtat. Cada equipo de la cantera abandera un proyecto de
cariz social. El Juvenil A se ocupa de la Fundacién Sindrome de Down, con la que realiza durante el curso diferentes actividades

ENRIQUE BALLESTER VILA-REAL

M Todavia es invierno, pero el sol
pica valiente en la tribuna del
Mini Estadi dela Ciutat Esportiva.
Una nutrida representaciéon de
los cuarenta usuarios del centro
ocupacional dela Fundacién Sin-
drome de Down de Castell6 ob-
serva con interés el partido. El Ju-
venil A se mide en un amistoso a
los chavales del Rangers. Losloca-
les mueven labola ylos visitantes
corren detras de ella. El resultado
noimporta pero los canticos rom-
pen de vez en cuando la quietud
de la manana tranquila. Cuando
acaba el partido, los jugadores se
juntan conlosaficionadosyechan
unos penalties. Es una de las ac-
tividades del proyecto Endavant
Igualtat, la tarea solidaria del Vi-
llarreal CE Cada equipo de la
canteraapadrinaun programade
cariz social.

La Fundacién Sindrome de
Down lleva tres afios colaborando
conel Juvenil A del Villarreal. Cam-
bianlosjugadores, pero el espiritu
permanece. Enlo quevade curso,
los viajes han sido de ida y vuelta.
Laprimeraactividad rompe el hie-
lo: presentaciones de rigor. Los
usuarios del centro ocupacional
ensenaron después alosjuveniles
todas sus secciones deportivas:
fatbol, baloncesto, gimnasiay sen-
derismo. Otro dia mostraron algu-

nos de sus talleres: artesania, au-
tonomia, huerta y manualidades.
En Navidad, representaron con
éxitounaobrade teatro, unaadap-
tacion del cuento de Caperucita
Roja. Luego fueron al estadio dela
Cerdmica a ver un partido. En el
dia mundial de la radio, los capi-
tanes del Division de Honor ama-
rillo fueron invitados al programa
que los usuarios realizan en la ra-
diodelaUniversitatJaumeI. Tam-
bién en la UJI esté programada la
siguiente: un entrenamiento con-
junto enel quetodos se ayudardn
mutuamente. La agenda la des-
grana Quique Andrés, monitor

Los usuarios disfrutan aprendiendo con el deporte. carveripoLLEs

del centro ocupacional dela Fun-
dacién Sindrome de Down de
Castello.

Los objetivos

La experiencia Endavant entu-
siasma a los usuarios del centro.
«Sobre todo alos que son futbole-
ros», apunta Andrés, «pero tam-
biénalos que noloson porqueles
gusta conocer gente, hablaryrela-
cionarse». El objetivo principal de
la Fundacién es que los usuarios
con discapacidad intelectual lle-
guena«valerse porsimismos». En
ese sentido, «trabajamos sus apti-
tudes para que puedan optar a un

Ambas entidades llevan tres afios colaborando. carve ripoLLEs

puesto de trabajo». Parallegaralo
maximo, «el camino a la autono-
mia», hay que empezar desde lo
bésico. «Que aprendan a relacio-
narse, amantenerunahigiene per-
sonal, a cuidarse, ainteractuar con
las demds personas». Desde ahise
crece después con cursos de for-
macion e integraciones laborales.
Incluso los hay que viven en pisos
tutelados. El centro ocupacional es
para mayores de edad. La de los
cuarentausuariosactualesvades-
delos veinte anos de los mas jove-
nes alos 56 del mas veterano. Los
efectos de la vejez se perciben an-
tes en las personas con sindrome

de Downy ese es otro de los cam-
pos de batalla. «Son personas que
envejecen mds rapido, y ahi el de-
porte y la estimulacion vuelven a
serimportante».

A final de la temporada pasa-
da, Andrés entregd un cuestiona-
rio alosresponsables del equipo
amarillo. Las conclusiones de las
respuestas sefialaron que la ex-
periencia «deja huella» enlas jo-
venes y adolescentes promesas
del fiitbol. «Sirve para sensibili-
zar, para que conozcan qué es el
sindrome de Down, y para que
empiecen aimplicarse mas», se-
nala Andrés.



