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Curs sobre
els comedors
escolars

El pavell6 poliesportiu de
la Universitat Jaume I de
Castell6 acollira a partir
del proxim 10 d’abril un
curs dirigit als educadors
de menjador escolar, Felip
Kervarec i Lidén Forcada.
L’activitat es desenvolupa-
ra els dimarts i els dijous
de 16.30 a 21.30 hores fins
al 26 d’abril, en una activi-
tat organitzada pel Servei
d’Esports de I'UJL

El curs tracta sobre
I’educacié en el menjador
escolar i els moments edu-
catius que es poden des-
envolupar en aquest es-
pai, com per exemple ac-
tivitats socioeducatives a
I’hora de menjar. Els po-
nents també parlaran
d’aspectes com la Impor-
tancia de I’ambientaci6
en el menjador escolar (or-
namentacié, mobiliari,
temps i ritmes, ...) i recur-
sos d’animacié especifics.
Referent a I’alimentacio,
es tractaran els diferents
criteris sobre nutricio, la
qual cosa es considera una
alimentacié equilibrada
per als estudiants i plani-
ficacié de mendis.

Aixi mateix, també es
posara 1’'accent en els
errors alimentosos més co-
muns i en els trastorns de
I’alimentacié.

TARIFES

Per a participar en aques-
ta jornada hi ha esta-
blides diferents tarifes.
L’estudiantat de I'UJL, els
treballadors d’empreses
vinculades a la universi-
tat, els seus familiars de
primer grau i els alumnes
de SAUJI Premium paga-
ran 60 euros. Els que no
estiguen en cap d’aquests
collectius hauran d’abonar
85 euros. Les inscripcions
es completaran al Servei
d’Esports. =



