"Si vamos de colegas con los hijos los dejamos huérfanos

de padres" - El Mundo Castellon al Dia - 27/02/2018
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Pedagoga. Pionera en laintroduccion de la educacion emocional y el crecimiento
personal en los ambitos educativo y familiar, es maestra, escritora, conferenciante,
formadora de formadores, orientadora, terapeuta familiar v madre de dos hijos.

«Si vamos de colegas con los hijos,
los dejamos huérfanos de padres»

BERTA RIBES CASTELLON
Eva Bach (Manresa, 1963) hablo
ayer sobre ‘Adolescencia: Comunica-
ci6én Efectiva y Afectiva’ en el Para-
nimf de la UJI, ante 600 personas,
con el aforo completo, en una confe-
rencia organizada por el Colegio Ra-
miro Izquierdo de Castellon. Bach es
promotora y pionera de la educaciéon
emocional.

Pregunta.- Ha venido a Castellon
para hablar de Adolescencia: Comu-
nicacion Efectiva y Afectiva, una de
las etapas de la vida mas temidas por
padres y madres. ¢Como afrontar los
retos que plantea la adolescencia?

Respuesta.- Necesitamos una
madurez y competencia emocional
suficientes para estar calmados y
serenos por dentro y poder mirar
esta etapa con alegria, ternura,
confianza, esperanza, en lugar de
con la pena, miedo, desconfianza,
rechazo e incluso aversién con que
solemos mirarla. Como todas las
etapas de la vida, tiene sus dificul-
tades especificas, que en algunos
momentos pueden resultar abru-
madoras para los propios adoles-
centes y para los padres, pero tie-
ne también su propésito existen-
cial, su sabiduria y sus maravillas.

P-(Cudl es la edad de la adoles-
cencia?

R.- La adolescencia algida o fase
central de la adolescencia se sitia
entre los 14 y los 16-17 anos, alrede-
dor de 3° de ESO. Pero en sentido
amplio va desde la pubertad (11-12)
hasta la madurez (24-25). Lo que
ocurre es que se estd anticipando y
alargando, cada vez comienza antes
y termina mas tarde. Asi, tenemos
adolescentes de 9-10 afios y de 30-
40. Los factores que inciden en ellos
son de naturaleza diversa y los hay
emocionales y familiares, aparte de
socio-culturales.

P- ¢Qué mitos debemos desterrar
de la adolescencia?

R.- El primero, que es una enfer-
medad o una enajenacion mental
transitoria. Es un pleno despertar a
la vida, a uno mismo, a los otros, al
mundo y a los grandes temas y preo-
cupaciones de la vida y de los seres
humanos mundo como el amor, el
desamor, la muerte, la sexualidad, la
justicia, la ecologfa, etc.

El segundo, que sus vaivenes hor-
monales y emocionales no son cau-
sados por una inmadurez que hay
que remediar y curar cuanto antes.
Son fruto, como dice Daniel Siegel,
de unos cambios cerebrales que lo
que hacen es prepararles para la vi-
da que les espera. Su inmadurez es

necesaria para asumir riesgos que
tienen que asumir y que de otra for-
ma no serian capaces de asumir.

El tercero, que nos siguen nece-
sitando, aunque a menudo no lo
parezca. Siguen necesitando nues-
tro acompanamiento y cercania,
pero de nuevas formas adaptadas
a su nueva etapa. La adolescencia
también implica cambios impor-
tantes para los padres.

P-¢Cémo y cuando decir no?

R.- Cuando puede haber peligros
irreversibles o irreparables para su
propia vida y/o la de otras personas.
Cuando no podemos darle lo que
nos piden porque faltan condiciones,
garantias o cuotas de madurez que
no se dan todavia. Cuando algo no se
lo podemos dar por limites o impedi-
mentos nuestros. Cuando no convie-
ne que se lo demos aunque se lo po-
damos dar. Esto esta relacionado con
el aprendizaje indispensable de sa-
ber demorar los impulsos y gratifica-
ciones, y también con el de tolerar la
frustracion. Es importante que nues-
tro noes sean para proteger sus vidas
y favorecer su madurez y no una
p i6n de miedos irracional
obsesiones o fracasos nuestros.

P- ¢Saben gestionar los adoles-
centes un no? ¢Y un fracaso?

R.- Si han aprendido a hacerlo
desde pequerios les costara menos
en la adolescencia. Si les hemos

consentido y sobreprotegido va a
ser mas duro, nos va a costar mas,
pero estamos a tiempo y es im-
prescindible que aprendan. De to-
das formas, van a protestar, como
es logico, cuando les decimos no.
Hay que permitir que protesten y
saber mantener el no pese a su
protesta. Y también escuchar y re-
visar si es justa para rectificar si
no lo fuera. A veces esta bien ce-
der o cambiar de parecer.

En cuanto a los fracasos, siempre
duelen, pero no se convertiran en
traumaticos si les il que
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«El primer mito a desterrar
es que es una enfermedad
0 una enajenacion mental
transitoriax»

DECIR ‘NO’

«Cuando puede haber
peligros irreversibles o
irreparables para su vida o
la de otras personas»

fracasar es necesario para aprender
cosas que no se aprenden de otro
modo, como por ejemplo humildad y
realismo (hay cosas que no estan en
nuestra manos), también sirven pa-
ra conocernos y a menudo para
adoptar actitudes nuevas y tomar
otra opcién mejor, pues no siempre
vamos a la correcta o a la que nos
conviene a la primera y por el cami-
no recto. Y es mejor asi.

P- ¢Hay adolescentes con padres
adolescentes emocionales?

R.-Los hay y es de lo peor que le
puede pasar a un adolescente, que
sus padres sean o quieran ser (para
parecer mas colegas) tan 0 mas ado-
lescentes que ellos. Colegas ya tie-
nen otros, padres solamente nos tie-
nen a nosotros. Si vamos de colegas
los dejamos huérfanos de padres.

Necesitan adultos que estemos en
nuestro lugar de adultos y ejerzamos
de adultos, con empatia y a la vez
con asertividad y determinacion.
Muchas veces el problema princi-
pal de la adolescencia no son las pro-
blematicas adolescentes propias de
la etapa, sino los problemas que las
problemticas adolescentes desenca-
denan en los adultos, cuando nues-
tra adultez y madurez emocional no
es solida o completa. Cuando noso-
tros tenemos heridas abiertas y situa-
ciones emocionales sin resolver de
nuestra infancia y adolescencia, las
proyectamos en ellos y entonces te-
nemos garantizados conflictos cons-
tantes y crecientes.
ir ala ado-

lescencia con los envites emociona-
les de las redes sociales?

R.- Por supuesto que se puede. Si
nuestra madurez personal y emocio-
nal es fuerte, si el vinculo y la comu-
nicaci6n que establecemos con ellos
es sano y profundo, lo de casa siem-
pre tendra mas fuerza que lo de fue-
ra. La huella emocional familiar
siempre es més poderosa. Si caen en
algo externo que les dana es bastan-
te probable que no hayan hallado en
casa un asidero, comprension, con-
suelo y/o reconocimiento suficiente-
mente sélido.

Es esencial establecer unos tiem-
pos y un control sobre las redes y lo
que ven y hacen en las redes, asi co-
mo preservar y acordar momentos
de vida offline todos los dias y/o to-
das las semanas, de comunicacién
cara a caray de corazon a corazon,
desconectados de pantallas y artilu-
gios, para que la vida on line no nos
haga perder la proximidad, la calidez
y labelleza de la vida offline.

P- ¢Como conectar con un ado-
lescente sin conseguir todo lo con-
trario?

R.- Tenemos que practicar los 5
verbos que recomienda Jaume Fu-
nes: mirar, ver, observar, escuchar y
preguntar. Para conocerlos y com-
prenderlos mejor y acercarnos a
ellos de formas empaticas y asertivas
que les hagan sentir validos, dignos,
considerados y respetados, que les
generen confianza y no hieran su au-
toestima. También es importante ha-
blarles en positivo y mostrarles lo
que nos gusta, lo que es deseable, lo
que necesitamos para entendernos,
lo que nos hace bien y nos beneficia
atodos, en lugar de juzgarles y ha-
cerles reproches constantes.

Es esencial compartir emociones
y sentimientos desde pequenos por-
que esto abre los corazones y va a fa-
cilitar la comunicacién en la adoles-
cencia. Es muy poco probable que
un adolescente abra su corazén a un
adulto que no le ha mostrado jamas
0 muy poco el suyo.

P- ¢Como explica el aumento de
la violencia machista en gente joven?

R.- El tema es complejo y concu-
rren muchos factores de indole di-
versa. Desde mi ambito de especia-
lizacién, me centro en dos. El pri-
mero, preguntarnos los padres qué
patrones de relacion, emociones y
mensajes estamos transfiriendo a
nuestros hijos en relacién al propio
género, al otro y a las relaciones
entre ambos, ya sea de una forma
consciente o inconsciente, explici-
ta o implicita, con lo que decimos o
con lo que no decimos pero trans-
mitimos con nuestras propias acti-
tudes y comportamientos. Verificar
si hay alguna violencia, descalifica-
cién, miedo, herida, resentimiento,
aunque sean sutiles...

El segundo, preocuparnos por cé-
mo esta el corazén de nuestros hijos,
por sus heridas, ilusiones, frustracio-
nes, temores... Nadie que se sienta
en paz, atendido y lleno por dentro
recurre a la violencia. En cambio, es
muy facil llenar con violencia, depen-
dencias, abusos, sometimiento..., los
vacios, carencias o necesidad vitales
no conscientes y no adecuadamente

o

P-¢Se puede



