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PINO ALBEROLA
B ;Qué supone para usted el
nombrami como bro
de la Real Academia de la Medi-
cina?
[ Es un orgullo, una situacién
nuevaparamiylotnico que espe-
roesestaralaalturadelrestodelos
académicos.
I En su discurso de ingreso ha-
blé de lainmunoterapia, su pre-
sente y su futuro. ;Para qué se
lean estos tr 2
[ Se usan para muchas enferme-
dades. Uno de los terrenos es el
céncer, pero también para enfer-
medades autoinmunes, como ar-
tritis, lupus... Son enfermedades
en las que el sistema inmunitario
ataca los propios tejidos del orga-
nismo, lo que lleva a la inflama-
cién. La inmunoterapia también
se usa en trasplantes. Es la terapia
del futuro.
O ;En qué se basa?
I3 Se aprovecha el conocimiento
que tenemos del sistema inmuni-
tario para potenciarlo, para hacer
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que actiie con mayor contunden-
cia. Aveceslo queinteresa esinhi-
birlo porque esta activado de ma-
nerasuperior alo habitualyacaba
atacando al propio organismo,
dando lugar a las enfermedades
autoinmunes.
O ;Cree que la inmunoterapia
va a cambiar el curso del trata-
de estas enfermedades?
[ Creo que si. Por vez primera en
muchos afios podemos pensar en
una «posible» cronicidad de estas
enfermedades. Son enfermeda-
des, como las autoinmunes, que

notienen cura. Encancerlainmu-
noterapia esta mejorando los tra-
tamientos de quimioterapia. El fu-

Con los medios de
transporte actuales,
enfermedades endémicas
de Africa pueden viajar

a cualquier paisy
.

turo de estas enfermedades es
aprovecharnos del sistema inmu-
nitario. Todo esto nos hace pensar
que algunas de estas enfermeda-
des pueden llegar a curarse en un
plazo medio, sobre todo, las au-
toinmunesymuchos canceres que
norespondenalosmedicamentos
habituales. Estos tratamientos y su
respuesta estan dejando sorpren-
didos a los oncologos.

@ ;Qué ha pasado este afio con
lagripe? ;Por qué hasido tanvi-
rulenta?

3 Habrd habido alguna mutacién

superioraloque ocurre otrosanos
y al sistema inmunitario le pillo
descolocado y por eso ha habido
mas casos de los habituales. De
ano en afno se puede intuir por
dondevanairlostiros en cuantoa
la gripe, pero no se puede saber
con exactitud. Igual que hay mu-
taciones en las células, las hay en
los virus.
@ ;Podemos esperar una gran
pandemia de esta enfermedad?
[ Lasautoridades sanitarias estdn
preparadas para evitar estetipo de
catéstrofes. Los avances que he-
mostenidoenlosmediosdetrans-
porte, la globalizacion y los viajes
de un continente a otro, si no se
controla lasituaci6n, se puede es-
capar de las manos, pero si hace-
moslas cosas biennotiene porqué
ocurrir nada alarmante.
@ ;Cémo va a influir el cambio
limdtico en la prop ion de
enfermedades?
[ Lo mismo que ocurre con los
viajes pasa con las enfermedades.
Es mas facil que una enfermedad
endémica de Africa viaje en un
avion y vaya a cualquier parte del
mundo. Pero el sistema inmunita-
rio estd para eso, para adaptarse a
esos cambios y evitar que acabe
con la poblacién.
@ ;Qué opina de los movimien-
tos antivacunas?
[ Lavacuna es si, siy si... Gracias
alo que se ha hecho con las vacu-
nas, desde de la primera contra la
viruela, se han evitados un mon-
ton de muertes.
O ;Le preocupa la resistencia
que se estd generando alos anti-
bidticos por el abuso en su con-
sumo?
[ Es una cosa que nos lleva preo-
cupando desde hace afos. Se ha
hecho un mal uso de los antibidti-
cos, quiza porque no se ha infor-
mado lo suficiente a la poblacién.
Aunque el uso de los antibiéticos
es una de las primeras cosas que
nosensenanalosmédicosenlafa-
cultad: que no se puede cortar el
tratamiento cuando queramos y
hay que darlos cuando toquen
porque sino conseguimos que las
bacterias se hagan resistentes.




