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Cientificos buscan
financiacion para
un ensayo pionero
contralaELA

El Instituto de
Neurociencias necesita
medio millén de euros
para un tratamiento

que frenaria el desarrollo
de la enfermedad

:iEFE/C.C.

ALICANTE. El Instituto de Neu-
rociencias de Alicante (IN) estd a
s6lo medio millén de euros de po-
der acometer un ensayo pionero en
elmundo con cien enfermos de Es-
clerosis Lateral Amiotrofica (ELA).
El objetivo es detener el progresivo
deterioro del aparato motor, que aca-
ba causando la muerte, con el uso
de células madre adultas.

E1IN, centro mixto de la Univer-
sidad Miguel Herndndez (UMH) de
Elche y el CSIC, busca activamente
492.800 euros para desarrollar esta
terapia contra la ELA, después de
probarla con éxito en ratones.

Este ensayo clinico se efectuaria
durante tres afios en los hospitales
Virgen de la Arrixaca de Murcia, el
General de Alicante y el de San Juan.
En caso de éxito, se podria aplicar el
tratamiento a los 900 nuevos pa-
cientes de ELA que se diagnostican
anualmente en Espaiia, con el fin
de detener la parilisis progresiva e
irremediable de sus musculos.

El director del instituto, Salvador
Martinez, explicé que investiga des-
de hace dos décadas una terapia con-
trala ELA y que, al frente de un gru-
po de una decena de cientificos, ha
comprobado en laboratorio que el
trasplante de células de la médula
6sea a los musculos detiene el dete-
rioro muscular progresivo de esta
enfermedad que sigue siendo mor-
tal. Esto se consigue porque las cé-
lulas madre adultas de la médula
Gsea actiian como protectoras y evi-
tan la muerte de las neuronas mo-
toras -llamadas motoneuronas al
ser las responsables del movimien-

to de los musculos-, con el afiadido
de que no hay rechazo porque las
células trasplantadas provienen del
propio paciente.

Sin embargo, la falta de recursos
publicos ha impedido hasta ahora
proponer pruebas en humanos por
el coste que conlleva, ante lo cual el
IN y los hospitales murciano y ali-
cantinos han solicitado un proyec-
to para la financiacion al Instituto
de Salud Carlos III de Madrid, el or-
ganismo estatal que sufraga los en-
sayos clinicos sin fines comerciales
y que ha abierto una nueva convo-
catoria. El objetivo es probar el tras-
plante de células de médula osea en
el musculo tibial, situado delante
de la espinilla y que sirve para le-
vantar el pie; y también en los de la
mano, donde la pérdida de fuerza
en la enfermedad es clinicamente
muy evidente.

El ensayo se efectuaria median-
te el sisterna de «doble ciego» y con-
sistiria en inocular en los musculos
de una mano las células de médula
6seay en los de la otra un tipo de
placebo, sin que ni médico ni pa-
ciente conozcan cual es cual.

«Abre la esperanza»
Una vez obtenida la financiacién, el
estudio ha de pasar por la aproba-
cion de la Agencia Espafiola del Me-
dicamento antes de ser anadido
como potencial terapia, y se podrian
aumentar los musculos a tratar efi-
cazmente contra la ELA, empezan-
do por el diafragma. «Este método
de trasplante abre la esperanza para
ser mucho mas eficaces porque en
el musculo podemos introducir mu-
chas células, tantas como necesite-
mos y en las dosis que se requieran.
Ademas, el trasplante se realiza sin
intervencion quirtrgica y sélo con
anestesia localy, segin Martinez.
El director del instituto aclaré que
para avanzar en esta linea abierta
contra la ELA se necesitan fondos
publicos ya que esta terapia «no in-

EL método ha sido probado con éxito en ratones y estd preparado para aplicarlo a seres humanos. :: ere

teresa a los grandes laboratorios far-
macéuticosy por no usar productos
comercializables sino «las células
del propio enfermoy.

En el ensayo participarian un cen-
tenar de enfermos de ELA de cual-
quier punto del pais, siempre que
cuenten con el apoyo de su médico
neuro6logo para el reclutamiento.
Una vez realizado el trasplante, re-
queriria fundamentalmente prue-
bas de electromiografia —para ver de
forma objetiva el grado de movi-
miento y fuerza del musculo- cada
tres meses durante, al menos, un

afio en el hospital General y el hos-
pital de San Juan de Alicante, ade-
mas del trasplante previo e inicial
en la Arrixaca de Murcia.

Un diagnéstico al dia

Grupos de Italia y Noruega ya se han
interesado en esta terapia, y han pe-
dido al IN informacion para ensa-
yos similares en sus paises. La in-
vestigacion basica ha sido desarro-
llada en el IN, y ha sido financiada
durante afios por programas del Go-
bierno de Espania, la UE y la Red Es-
panola de Terapia Celular, asi como

por donativos de fundaciones como
Didgenes y Rotary Illice. De media,
més de una persona es diagnostica-
da cada dia en Espania de ELA, en-
fermedad sin cura y que s6lo cuen-
ta con un tratamiento de poca efi-
cacia paliativa, al alargar solo la vida
unos 6 meses en una expectativa de
entre 3y 5 anos. E1 10 por ciento de
los casos tiene origen genético, y del
resto se desconocen las causas, lo
que complica la posibilidad de una
cura y abre teorias de factores gené-
ticos predisponentes y ambienta-
les.



