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Una pastilla contra el colesterol
para tratar la pancreatitis

»E| Hospital General disefia un estudio en el que participan 17 centros
para probar si la simvastatina puede ayudar a los enfermos de pancreas

PINO ALBEROLA
W Parten conlaesperanzade que
unmedicamento baratoy de uso
comtin puedaayudaralos enfer-
mos que sufren pancreatitis agu-
da, una de las enfermedades del
pancreas més preval 7
Médicos e investigadores del
Hospital General de Alicante li-
deran un estudio en el que parti-
cipan 16 centros espanolesyuno

aparicion de un fallo orgénico
cuyas consecuencias pueden ser
fatales.

Uno delos aspectos més posi-
tivos de este estudio es que es
independiente de la indus-
tria far ica.«Setratade
un medicamento barato y
que no tiene patente, por lo
tanto sin interés comercial.
Ademads, tiene pocos efectos

que através de grandes bases de
pacientes observé que este me-

dicamento, ademas de
reducir el coleste-
rol, tiene propie-

Alicante

dades antiinflamatorias sobre el
péncreas y también se ha obser-
vado que puede tener efectos po-
sitivos en la prevencion del can-
cer de pancreas».

Tres becas
La investigacion ha recibido
65.000 euros a través de unabeca
de investigacién del Instituto
Carlos I, otra de Asociacion es-
panola de Gastroenterologia y
otra del Instituto de Investiga-
cién Sanitaria y Biomédica de
Alicante.

En total se va a reclutar a 144
pacientes para participar en este
estudio, a los que se
les dard simvas-
tatina o place-
bo, sin que el
investiga-

dortampocolosepa. Todalame-
dicacién que se emplea en este
estudio se prepara en el servicio
de Farmacia del Hospital Gene-
ral de Alicante, «donde se reen-
vasa la medicacion original y el
placebo en unas cdpsulas que
son indistinguibles, para que ni
el médico y el paciente sepan lo
que tomany.

Aunque en muchos de los ca-
sos se desconoce el origen de la
enfermedad, «se suele relacionar
con piedras en la vesicula o por
danos ocasionados por un medi-
camento».

indio para tratar de comprobar si
la simvastatina, un firmaco em-
pleado parareducirel colesterol,
protegealos enfermos de nuevos
episodios de pancreatitis, una
enfermedad de la que se diag-
nostican cada afio un centenar
de nuevos casos en la provincia.

Dellegarabuen puerto, losre-
sultados del estudio pueden
cambiar la vida a los pacientes.
«Muchas veces es descorazona-
dor, porque los enfermos ingre-
san repetidamente en el hospi-
tal, con fuertes dolores y tienen
que estar dias ingresados y nos
vemos incapaces de prevenir la
repeticién de esos episodios»,
afirma Enrique de Madaria, mé-
dico adjunto en el Servicio de
Gastroenterologia del Hospital
General de Alicante, quien ha di-
senado y coordina este estudio.
Aunque la mortalidad en el caso
de esta enfermedad no es muy
elevada, en ocasiones si se da la
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Una escala para
medir el malestar
de los afectados

- 25 hospitales de 14 paises
se han unido para probar en
264 pacientes la validez de
una escala creada por el ser-
vicio de Digestivo del Hospital
General. La escala ha sido di-
sefiada para medir el males-
tar de un paciente con pan-
creatitis y lo més original es
que se ha elaborado teniendo
en cuenta qué aspectos de la
enfermedad son los mas mo-
lestos desde el punto de vista
del paciente y no del médico.
«Queremos comprobar que
los enfermos que arrojan
puntuaciones mas altas, real-
mente estan mas graves, ex-
plica Enrique de Madaria. La
escala se ha hecho en colabo-
racion con el departamento
de Psicologia de la Salud de la
Universidad Miguel Hernan-
dezy contiene 7 sintomas
identificados por los pacien-
tes como muy molestos. p.A.

secundarios». Los in-
vestigadores de
este  estudio
confian en
encontrar
un farma-
co que
pueda
ayudar a
reducir
los ingre-
sos hospi-
talarios de
estos  pa-
cientes.

Es la primera
vezquesevaapro-
bar la eficacia
para tratar la
pancreatitis de
lasimvastatina
en humanos.
«Antes s6lo se
han hecho estu-
dios observacionales, en
concreto por parte de EEUU,

_—
| Médicos del
Hospital General
que participan en el
§ estudio .
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