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Un estudio en el que partici-
pa la Universitat Jaume I (UJI)
avala los beneficios de la medi-
tacion en el control de la aten-
ciény las emociones. La inves-
tigacién realizada por la Uni-
versidad de La Laguna (ULL),
en colaboracién con la UJI,
el Max Planck Institute for
Human Cognitive and Brain
Sciences de Leipzig y el Insti-
tute of Psychiatry, Psychology
and Neuroscience del King’s
College London, ha sido pu-
blicada recientemente en la
revista Neuroscience. Los parti-
cipantes llevan ocho anos in-
vestigando sobre este estado
de silencio mental desde la
neurociencia y la salud. A tra-
vés del escdner de resonancia
magnética registraron la ana-
tomia cerebral y la conectivi-
dad funcional en estado de si-
lencio mental durante la me-
ditacién. El estudio mostré
que una region denominada
corteza cingulada anterior
rostral, estaba directamente
relacionada con la capacidad
de estar en silencio mental. =




