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La UJI ha participado junto a universidades de La
Laguna, Leipzig y Londres en esta publicacion

CASTELLON
Un estudio sobre el cerebro hu-
mano en estado de silencio mental
en meditacion avala los beneficios
de esta disciplina en el control de
la atencion y las emociones. La in-
vestigacion realizada por la Uni-
versidad de La Laguna (ULL), en
colaboracion con la Universitat
Jaume I de Castellon (UJI), el Max
Planck Institute for Human Cogni-
tive and Brain Sciences de Leipzig
y el Institute of Psychiatry, Psy-
chology and Neuroscience del
King’s College London, ha sido
publicada recientemente en la re-
vista ‘Neuroscience’.

Los investigadores de estos cen-
tros, liderados por el profesor Ser-
gio Elias Hernandez de la ULL,
llevan ochos anos investigando so-
bre este estado de silencio mental
desde la perspectiva de la neuro-
ciencia y la salud, segun ha infor-

mado la UJI en un comunicado.

El estudio publicado en la revis-
ta ‘Neuroscience’ fue realizado en
el escaner de resonancia magnéti-
ca de la Universidad de La Lagu-
na, donde los investigadores regis-
traron la anatomia cerebral y la
conectividad funcional en estado
de silencio mental durante la me-
ditacion. Para el mencionado es-
tudio contaron con la participa-
cion de 23 voluntarios meditado-
res expertos en la meditacion de
Sahaja Yoga y también con un
grupo de 23 voluntarios no medi-
tadores con los que se comparo la
anatomia cerebral.

El estudio de la anatomia cere-
bral de los meditadores mostro
que una region denominada la
corteza cingulada anterior rostral
estaba directamente relacionada
con la capacidad de estar en silen-
cio mental.



