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Esther Molina

Investigadora del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas. Doctora en
Farmacia y Quimica por la Universidad de Granada y licenciada en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Esther Molina serd la encargada de impartir esta tarde el seminario
que la Universidad Miguel Hernandez le dedica a la dieta asociada al riesgo de cancer
de pancreas. La investigadora también forma parte del Grupo de Epidemiologia
Genéticay Molecular, y de los grupos EUPancreas y Pancreatic Cancer Europe.

«Hay pocas evidencias de
larelacion entre la dieta
y el cancer de pancreas»

BORJA CAMPOY

@ ;Qué cuestiones va a tratar
durante su participacion en el
seminario de la UMH?

@ Elseminario tratasobrelaaso-
ciacion entre la dieta y el riesgo
de desarrollar cincer de pancre-
as, presentando las evidencias
disponibles, ejemplos de incon-
sistencias que existen sobre es-
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La investigadora Esther Molina, a la derecha, junto a su compaiiera en el CNIO Paulina Géme;

tas asociaciones y ejemplos so-
bre nuevos enfoques aplicables
al estudio de la relacion dieta-
cancer de pancreas.

O ;Hay una relacién directa
demostrada entre la dieta y el
cancer de pancreas?

[ Realmente hay pocas eviden-
cias sobre esta relacion, de tal
manera que ningtin factor dieté-
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tico se ha asociado con suficien-
te nivel de evidencia con el ries-
go de desarrollar cdncer de pén-
creas. Algunos factores de riesgo
establecidos, como obesidad y
diabetes, podrian compartir fac-
tores de riesgo con el cancer de
pancreas. No obstante, a dia de
hoy, a pesar de la gran cantidad
de estudios que se han llevado a

v

T

El campus de Sant
Joan acoge la cita
alas 16.30 horas

P El seminario «Dieta y aso-
ciacion con riesgo de cancer
de pancreas: una relacion
controvertidax, en el que
participara la investigadora
del CNIO Esther Molina, esta
organizado a través del Mds-
ter Universitario Conjunto
en Salud Publica que ofre-
cen la Universidad Miguel
Hernandezy la Universidad
de Alicante, y se celebrara
desde las 16.30 horasen el
Salon de Grados del edificio
Francisco Javier Balmis del
campus de Sant Joan d'Ala-
cant de la UMH. B.c.

cabo, nohasido posible concluir
nada sobre asociaciones dieta-
cancer de pancreas.

O ;Existen demasiados mitos
falsos sobre la relacion que
mantienen ladietayel cdncer?
[ Existen algunos mitos, como
losreferente al consumo de edul-
corantes artificiales o los aztica-
res. No hay evidencias atin sobre
su asociacion con riesgo de des-
arrollar cédncer, aunque su con-
sumo debe ser moderado. Por
otro lado, aunque la poblacién
conoce mas 0 menos los compo-
nentes de una dieta equilibrada
ysaludable, basada en alimentos
de origenvegetal, nosigue, enge-
neral, estas recomendaciones.
O ;Cuales son los patrones ali-
mentarios que hay que evitar?
[ A pesar de la escasa evidencia
disponible sobre la relacién die-
ta-cancer, unos hébitos de dieta
saludables, basados en el consu-
mo de alimentos de origen vege-
tal, siempre vanacontribuirare-
ducir el riesgo de desarrollar cén-
cer, mientras que unos habitos
caracterizados por una ingesta
elevada de carnes y grasas y de
alimentos de alta densidad ener-
gética contribuyen a un mayor
riesgo de desarrollar cdncer.

O ;Qué relacién hay entre los
factores genéticos y no genéti-
cos con riesgo de cancer?

[ Existen tanto factores genéti-
cos como no genéticos implica-

( Existen leyendas
como las de los
edulcorantes o el
azlicar, aunque su
consumo tiene que ser
siempre moderadox»
( El objetivo es
identificar los
factores de riesgo para

conseguir la prevencion
de las enfermedades»

dos en la etiologfa del cancer de
pancreas. Se hanaplicado méto-
dos cldsicos para evaluar la aso-
ciacién de cada uno de ellos con
el riesgo de desarrollar esta en-
fermedad. Sabemos que estos
factores genéticosyno genéticos
estan correlacionados e interco-
nectados entre si, lo que requie-
re un enfoque mas integral.
@ Sobre las investigaciones
que esta llevando a cabo ac-
tualmente en el CNIO, ;qué
puede desvelar?
[ La principal linea de investi-
gacién de nuestro grupo, que se
llama Epidemiologia Genética'y
Molecular, eslaidentificacion de
factores de riesgo asociados al
desarrollo de céncer y a su pro-
gresion aplicando métodos esta-
disticosy deintegracién de datos
epidemiolégicosy 6micos nove-
dosos, con objeto de aportar co-
nocimiento de utilidad para el
control del céncer.
O También forma parte del
marco de estudio PanGenEU,
Tos vkt
quehanhechoenesteterreno?
[ En el marco del estudio Pan-
GenEU, un estudio europeo
caso-control de cancer de pan-
creas de mas de 2.500 casos y
1.500 controles, estamos llevan-
do a cabo numerosas investiga-
ciones sobre la etiologia del can-
cer de pancreas. Nuestro objeti-
vo es identificar factores de ries-
g0 que permitan una prevencion
primaria de la enfermedad y
marcadores aplicables a la pre-
vencién secundaria, conside-
rando el conjunto de los factores
deriesgo de la enfermedad, am-
bientales y genéticos.
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o trabajan en una situacion precaria?
'Kﬂ\ Los cientificos espaiioles no cuentan

tos de investigacion son enormemente com-

¢Los cientificos espaiioles cuentan
actualmente con los recursos sufi-
cientes para llevar a cabo sus investigacion

en estos momentos con recursos sufi-
cientes. Los recortes que se aplicaron durante
la crisis practicamente se han mantenido en el
tiempo. Las convocatorias publicas de proyec-

petitivas, y la financiacion concedida esta muy
por debajo de las necesidades reales que tie-
nen los grupos de investigacion.
La fuga de cerebros espaiioles ha-
cia otros paises de la Union Euro-
pea, ;se mantiene vigente?
m Sigue activa y sigue habiendo perso-
2% nalinvestigador cualificado con pocas
posibilidades para volver en un futuro a corto
o medio plazo a nuestro pais. Las convocato-
rias de personal investigador se han visto re-
ducidas de manera sustancial. Como resulta-

do, no hay muchas opciones actuales para re-
alizar una carrera en la investigacion.
Son muchos los indicadores que ha-
blan de una recuperacion de la eco-
nomia tras la gran crisis que dio comienzo
hace una década. Esa mejora de la econo-
mia, ¢la sienten ya los cientificos?
No parece que sea asf. No vemos esta
mejora en ninguno de los dmbitos de
lainvestigacidn. Ni en la financiacion de los
proyectos de investigacion ni tampoco en el
aumento del personal investigador.

m £Qué actuaciones se pueden llevar

acabo para que haya mas jovenes
estudiantes interesados por la ciencia?
'p. Ladifusion de los resultados obteni-
R:

“=* dos en el marco de los proyectos de
investigacion a la sociedad es vital para moti-
var a los jovenes y para crear conciencia social
sobre la importancia de invertir en investiga-
cion. No obstante, esto también implica una
formacion de jovenes investigadores y una
posterior integracion del personal investiga-
dor formado en el sistema espaiol de I+D.




