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Musica para la vida. Es un proyecto coordinado por
el Departamento de Educacion de la UJI, Ana M. Vernia,
con la participacion del coro de la Asociacion de
Pensionistas y Jubilados Comte d’Aranda de I'Alcora
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»E| concierto se celebrd en la Residencia
Azahar del Mediterraneo la pasada semana,
con un repertorio escogido ex professo
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B El proyecto «Musica para la
vida», coordinado por la profeso-
ra del Departamento de Educa-
ciondelaUniversitatJaumeI, Ana
M. Vernia, conlaparticipacién del
coro de la Asociacion de Pensio-

nistasyJubilados «Comte d’Aran-
da» de I'Alcora, y la colaboracién
de la Residencia Azahar del Me-
diterraneoylaempresa «Consolat
de Mar» se ha iniciado con un
concierto dirigido a despertar
emociones, momentos de felici-

Actuacion del coro de la Asociacion Comte d’Aranda.  LevaTeeuy

dad vividos y recuerdos positivos
en las personas mayores.
Elconciertose celebré enlaRe-
sidencia Azahar del Mediterraneo
la pasada semana, con un reper-
torio escogido ex professo para el
auditorio a quien iba destinado.
Los integrantes del coro destaca-
ronlaimportancia delatareaque

se estaba realizando, «mds en el
ambito social que en el musical»,
comentaron einsistieron enlane-
cesidad de estas actividades, tan-
to por ellos como para la gente
mayor de la residencia. La Resi-
dencia Azahar del Mediterraneo
ya fue pionera en un proyecto so-
bre la prevencion de Alzheimer

desde la musicay la palabray en
el que también participé la Uni-
versitat Jaume L.

El proyecto «Misica para la
vida» cuenta con la colaboracién
externa del ambito de la musico-
terapia, la psicologia y la musica.
Laprofesora AnaM. Vernia ha ex-
plicado que los conciertos y las
audiciones son herramientas fun-
damentalesyseenmarcan dentro
de la metodologia del proyecto.
Aunque el estudio estd en sus ini-
cios, la investigadora espera con-
firmar los resultados esperados,
porque ha observado que las ac-
titudesyaptitudes delas personas
participantes ya han mostrado
cambios, fisicos y emocionales,
«al comienzo costaba mucho le-
vantarlos de las sillas, hacer que
se movieron, ahora les tengo que
decir que pueden descansar un
pocoy sentar», ha explicado.

ElAyuntamiento delaAlcorase
mostr6, durante la presentacion,
muy interesado en los objetivos
del proyecto.



