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Carcel sefialaquela
contribuyen a reducir el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares

y diabetes tipo 2

i R. V.

VALENCIA, Investigadores de la
Universitat Politécnica de Valén-
cia (UPV) y de la Universidad Fe-
deral do Ceara (Brasil) han lleva-
do a cabo un estudio que ofrece
una via para obtener nuevos ape-
ritivos de manzana enriquecidos
con probidticos, en concreto con

Lactobacillus casei. El trabajo de
enriquecimiento de alimentos con
cepas probidticas, que ha sido pu-
blicado en el iltimo nimero del
‘Journal of Functional Foods’, pue-
de aportar importantes beneficios
para la salud.

Juan Andrés Cércel, investiga-
dor del Grupo de Analisis y Simu-
lacion de Procesos Agroalimenta-
rios de la UPV, ha apuntado que la
aplicacion de estas cepas «contri-
buye a reducir el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares y diabe-
tes tipo 2, tiene un potencial an-
tiinflamatorio y protege contra co-
litisn, entre otras ventajas. Hasta
ahora, los probidticos se encontra-

El trabajo ha sido publicado en una revista internacional

ban principalmente en productos
lacteos o liquidos.

Para la obtencion de estos nue-
vos productos, los investigadores
espanoles y brasilenos aplicaron
en su estudio tres temperaturas de
secado de la fruta (desde 60 gra-
dos la mas alta, hasta 10 grados la
mas baja, y una intermedia de 40
grados) combinados o no con la
aplicacion de ultrasonidos.

Segtn el investigador de la Po-
litécnica, los primeros resultados
muestran que podria ser una alter-
nativa viable y de bajo coste para
la obtencion de nuevos aperitivos,
snacks, etc. enriquecidos con pro-
bidticos.



