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Cambios en la activacion funcional de la amigdala cerebral en un paciente con esquizofrenia antes de

realizar la terapia cognitivo conductual (izquierda) y después (derecha).

La neuroimagen demuestra que la
terapia cognitivo conductual en
pacientes con esquizofrenia mejora
notablemente la enfermedad

» Un estudio de Quironsalud Valencia evidencia, por primera vez, el

efecto y la utilidad de estas terapias en pacientes con esquizofrenia y
alucinaciones auditivas » Con estas terapias se reducen las tasas de
abandono del tratamiento y se previenen las posibles recaidas

SALUD Y BIENESTAR VALENCIA
W Un reciente estudio elaborado
porelequipo de Ingenieria Biomé-

dicay Radiologia del Hospital Qui-
rénsalud Valencia evidencia que la
terapia cognitivo conductual pro-

duce cambios significativos en la
forma en la que los pacientes acti-
van algunas dreas cerebralesy pro-

cesan lainformaci6n o determina-
dos estimulos externos. «Por pri-
mera vez se han podido objetivar
cuantitativamente los beneficios
que este tipo de terapias tienen en
los pacientes con esquizofrenia y
alucinaciones auditivas», afirma el
doctor Gracidn Garcia, ingeniero
biomédico del centro.

El objetivo de este trabajo ha
sido demostrar, mediante el uso de
técnicas cuantitativas de neuroi-
magen funcional, cudles son el
efecto yla utilidad de aplicar tera-
pias cognitivo conductuales en
combinacién conlos tratamientos
farmacolégicos habituales en pa-
cientes con esquizofrenia y aluci-
naciones auditivas. En él han par-
ticipado de forma voluntaria un
total de 40 pacientes con esquizo-
freniay un grupo de 14 sujetos sa-
nos. Los pacientes se han dividido,
a su vez, en dos grupos: uno con
pacientes que seguian el trata-
miento farmacoldgico estdndary
otro en el que, ademds de farma-
cos, a los pacientes se les realiza-
ban diferentes sesiones de terapia
cognitivo conductual.

Paralelamente a estas sesiones,
sellevaronacabolasexploraciones
de resonancia magnética funcio-
nal, para valorar la respuesta cere-
bral ante estimulos auditivos con
alta carga emocional. «Hasta la fe-
cha no es posible asegurar que un
paciente sufre esquizofrenia sélo
conlaobservacion delasimégenes
de RM, debido a que la afectacién
que se produce en el sustrato ana-
tomico cerebral es practicamente
imperceptible. Sin embargo, con
técnicas de neuroimagen avanza-
das de més calidad y resolucion, si
esposible observar cambios sutiles
de la organizacién estructural y
funcional del cerebro en estos pa-
cientes», recalca el doctor Luis Mar-
ti Bonmati, jefe del Servicio de
Diagnéstico por la Imagen e Inge-
nieria Biomédica de Quirénsalud
Valencia.

El estudio ha demostrado quela
respuesta emocional cerebral de
los pacientes mejora mucho si se
combinan los tradicionales trata-
mientos medicamentosos con se-
siones de terapia. «Esta mejora se
produce fundamentalmente por-
que determinadas areas del siste-
ma limbico de los pacientes, entre
ellas la amigdala, se comportan de
forma diferente. Estudios de segui-
miento sobre estos cambios en la
regulaciéon emocional han demos-
trado que se pueden reducir las ta-
sas de abandono de los tratamien-
tosyprevenir potenciales recaidas,
especialmente en pacientes créni-
cos», destaca el doctor Garcia.

Elestudiose hallevadoacabode
forma coordinada con el Centro de
Investigacion Biomédicaen Red en
Salud Mental (CIBERSAM), la Uni-
versidad de Valencia, el Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barce-
lona y las Universidades de Dur-
ham y Newcastle, de Reino Unido.
El trabajo ha sido recientemente
aceptado para su publicacién por
larevista especializada de alto im-
pacto «Schizophrenia Researchp.

Sohre la esquizofrenia

La esquizofrenia es un trastorno
mental grave que afectaaproxima-
damente a 1 de cada 100 habitan-
tes. Cerca de 21 millones de pa-
cientes en elmundo tienen esta en-
fermedad. Entre sus manifestacio-
nes se incluyen las alucinaciones,
incluyendo distorsion de pensa-
mientos, de las emociones o del
propio lenguaje. Ademads, en mu-
chos casos esta psicosis de cardcter
crénico suele aparecer en fases
tempranasdelavida, porlo quelos
costes sociales y econémicos aso-
ciados son considerables. Todo
ello genera un notable interés so-
cial y cientifico para que se desa-
rrollenyapliquen técnicas que me-
joren la precision diagnéstica, la
calidad de vida y el pronéstico de
estos pacientes.



