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Investigadores desarrollan una
tecnologia que mide el efecto de
las dietas en el cuerpo humano

»La Politécnica y Ciencias de la Salud se unen por primera vez en un proyecto para comprobar coémo
cambia la morfologia en 3D y mejorar la adherencia al tratamiento contra la obesidad y el sobrepeso

SOL GIMENEZ

B Comprobar cémo cambia el
cuerpo humano cuando se some-
teaunadietaatravés deimdgenes
tridimensionales. Este es el objeti-
vo del primer proyecto de investi-
gacion conjunto entre la Escuela
Politécnica Superiory la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de Alicante (UA).

El reto, en el que participan
quince investigadores, no es sen-
cillo pero buscan porun lado me-
jorar la adherencia al tratamiento
en personas obesas o con sobre-
pesoy, por otro, superar el uso del
extendido Indice de Masa Corpo-
ral (IMC) por otro més fiable y
multidimensional, explican Mar-
celo Saval, del departamento TIC
y sobre cuya tesis nacio este pro-
yecto, y Ana Zaragoza, profesora
en el grado de Enfermeria.

«Siunapersonapuedeirviendo
la mejora que se produce en su
cuerpo gracias a la dieta no aban-
donari el tratamiento, que es el
principal problema al que nos en-
frentamos actualmente», indica
Zaragoza.

Y en la forma en que lo va a ver
esdonde entraenjuego el desarro-
llo de toda una tecnologia de Vi-
si6n Artificial y técnicas de «Dee-
pLearning» con «variosretos cien-
tificos que superar», resume Saval.
«La idea es con una sola cdmara
con tecnologia 3D de bajo coste
ofrecerunmodelo precisoy exacto
de la evolucion morfolégica del
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cuerpo humano para lo que ten-
dremos que desarrollar varios al-

Los nutricionistas tendran
datos multidimensionales
que podrian dar pie a
crear un nuevo indice de
masa corporal mas preciso
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goritmos. Al tomar las imagenes
serd el paciente el que se vayamo-
viendo sobre si mismo para poder
captartodo el cuerpo», senala este
ingeniero. De esta formase conse-
guirdademds darelsaltoal 4D, que
consiste en «disponer de muchos
3D alolargo del tiempo». Cuando
toda esta tecnologia esté desarro-
lladael paciente podrd verse enre-
alidad virtual, comosifueraun ho-
lograma. Yalmédico le proporcio-
nard medidas multidimensionales
queevitardn el tener queirtoman-

con los que j

dolasmedidas de cintura, cadera,
pecho y muslos en cada visita, al
tiempo que podré tenerun archivo
en 3D sobre todala evolucion que
podré consultaralo largo del pro-
ceso. La imagen pondré al descu-
bierto dénde se acumula la grasa
o ha crecido més el musculo.

La importancia de lograr este
desafio técnico con tecnologfa de
bajo coste es la intencién de que
puedaincorporarse enun futuroa
los centros de salud y alas clinicas
delos nutricionistas.
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El reto es utilizar de

base una camara de bajo
coste para que se pueda
implantar en el futuro
en centros de salud

«Estatecnologianos proporcio-
nard un mayor nimero de medi-
dasydemayor exactitud», destaca
Zaragoza. «Estamosviendo queel
IMC, que consiste en dividir el
pesoentrelaalturaal cuadrado, no
nos sirve al 100% porque puede
haber personas con sobrepeso
cuyo IMC sea correcto, advierte.
Gracias a las medidas que obten-
drén serd posible desarrollar un
nuevo indice que resulte igual de
facil de obtener pero que sea mas
fiable.

Laobesidad esunadelasepide-
miasdeestesigloquellevaasocia-
das enfermedades crénicas que
suponen un costealtisimo al siste-
ma sanitario, porlo que los exper-
tos luchan para mejorar los trata-
mientos y que sean mas eficaces.
De forma paralela, se ha demos-
trado la eficacia del uso de tecno-
logias multimedia para el refuerzo
delaexperiencia cognitiva. De ahi
que desde la EPS y Ciencias de la
Salud destaquen el hecho de em-
pezar a realizar investigaciones
conjuntas que ven como el «futu-
ro» para dar respuesta a los retos
sociales.

El proyecto, financiado por el
Ministerio de Economia, Industria
y Competitividad y por la Univer-
sidad con cerca de 100.000 euros
paralos proximos tres afos, acaba
de empezar a andar pero después
del verano confian en empezar a
probarlo en voluntarios del Gabi-
nete de Alimentacién y Nutricién
delaUA (Alinua). Losinvestigado-
res no descartan dar un paso mas
enel futuroydesarrollarun mode-
lo predictivo que muestre al pa-
ciente c6mo serd su cuerpo tras la
pérdida de peso de una manera
precisa.



