1 primer humano que vaa
E vivir més de 130 anos ya ha
nacido, y por poder, en
teoria podriamos duplicar
los anos de vida, al menos en los rato-
nes. Se trata de un panorama no
exento de sombrasy dudas pero in-
dudablemente fascinante, tal como se
evidencid ayer con la jornada «Reto al
futuro» organizada por Garrigues,
que congregd en el Auditorio de la Di-
putacion a alrededor de 1.200 perso-
nas quienes, media hora antes del ini-
cio del evento, ya formaban largas co-
las para acceder al recinto. Pero,
+cOmo no nos va a fascinar la posibili-
dad de vivir més y con mejor calidad
devida, la de curar
las enfermedades
asociadas al enve-
jecimiento, y de
analizar los cam-
bios sociales, eco-
némicosy legales
que hay que abor-
dar para afrontar el
inminente enveje-
cimiento dela po-
blacion?
El ptiblico que abarrotd el salén de
actos del ADDA, escuchd fascinado
c6mo, imitando un gen, se puede li-
mitar los ataques al corazén o cémo
evitar la mutacién que provoca la
muerte stibita que deja fulminados
en ocasiones a los deportivas en los
estadios. ;Saben ustedes que, al me-
nos en los laboratorios, ya se puede
eliminar en el embarazo el cromoso-
ma que provoca en Sindrome de
Down y se puede evitar la atrofia
muscular espinal? Expertos en gené-
ticay en biologia desgranaron ayer
los avances en los que se estdn traba-
jando para evitar o reducir las enfer-
medades que se asocian al envejeci-
miento hasta el punto de lograr rever-
tir el proceso y devolver la juventud a
un ratén viejo y alargar su lon-
gevidad de 2 anos a 3, lo que
en un hombre supondria
pasar de 80 0 90 afios a su-
perar los 120. No estd mal
siempre y cuando lleve
aparejada calidad de
vida, algo en lo que
también se incidid
ayer con profusién y
enlo que, junto a esa
reduccién de las en-
fermedades, tendra
una importancia
fundamental la
tecnologia. Asi,
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Al menos en los laboratorios,
ya se puede eliminar en el
embarazo el cromosoma del
Sindrome de Down y se puede
evitar la atrofia muscular

ca Isabel Vicente

LA ILUSION DE
LLEGAR A SER
MATUSALEN

Los cientificos auguran un futuro no tan lejano en el que
viviremos mas tiempo y con una mayor calidad de vida pero
que obligara a realizar cambios radicales en la sociedad

pronto contaremos con chips, lenti-
llas o tatuajes para avisar si enferma-
mos, casas inteligentes, exoesquele-
tos y ropa inteligente para las perso-
nas con problemas de movilidad,
tele-presencia holografica y aparatos
para comunicarse de cerebro a cere-
bro. Y para evitar estar solos, robots
mascotas y de acompanamiento
como Pepper, un simpatico robot di-
sefado en la Universidad de Alicante
que se convirtié ayer en la principal
atraccion de la jornada al aparecer en
el escenario del ADDA, reir a carcaja-
das cuando una persona del piiblico
le hizo cosquillas y cantar y bailar el
«Despacito».

Los politicos tuvie-
ron su parte de prota-
gonismo en el arran-
que del congreso con
la intervenci6n del al-
calde Gabriel Echa-
wvarri, quien aconsejé
alos visitantes que
paseen por la ciudad,
suban al castilloy de-
gusten un buen arroz;
del presidente de la
Diputacién, César Sanchez, y del
presidente de la Generalitat, Ximo
Puig, quien aproveché para lanzar un
dardo al Gobierno central por su ne-

' gativa a aprobar una quita de 20.000

millones al Consell por la infrafinan-
ciacion. Por su parte, el presidente
ejecutivo de Garrigues, Luis Fernan-
do Vives, tras senalar que «el mundo
del Derecho no puede estar ausente
de las novedades», no dudé en bro-
mear al explicar los motivos por los
que un despacho de abogados orga-
niza un congreso sobre envejeci-
miento, indicando que «los profesio-
nales del despacho nos hemos conju-
rado para vivir al menos 100 afios».
Entre el ptiblico, muchos jévenes
estudiantes, profesores, politicos,
médicos y especialistas de todos los
sectores. Y muchos cientificos, algu-
nos de la talla del profesor de Fisiolo-

| gia, Genética y Microbiologia de la
| UA Francisco Martinez Mojica,

quien durante el descanso de la jor-
nada confes que si le gustaria vivir
mas de 100 afos, «pero lo importante
no es llegar sino llegar bien con bue-
na calidad de vida y que a los 80 estés
hecho un chaval». Mojica destacd
ademas el enorme nivel de «los cien-
tificos alicantinos. Es mucha tela lo

| que hay aqui, y también hay que des-

| tacar la cantidad de asistentes, que

| incluso habia lista de espera, lo que

W
=

La ilusion de llegar a ser Matusalén - Informacion - 14/02/2018

| evidencia la repercusion que tiene la

ciencia en la sociedad». José Pastor,

| presidente del Colegio de Médicos,
| también destacé «el nivel tan alto de

los ponentes» y afiadio que «el enve-
jecimiento saludable es una de las

. grandes preocupaciones actuales».
| Por su parte, la psiquiatra Maria An-
. gustias Oliveras, comenté que «el

envejecimiento es un reto pero per-

: fectamente asumible» y el investiga-
. dor Carlos Belmonte, sefialé que

«hay que intentar mejorar mas la cal-

Francisco Martinez Mojica, ayer, en un descanso, junto al médico Jaime Merino.

dad que el tiempo» y resalt6 que «en
Espana a nivel cientifico estamos
bien considerando la falta de recur-
50s, y esta es la prueba. Que haya una
masa de personas en una conferencia
de caracter tan cientifico refleja un
cambio de sensibilidad social».

Efectivamente, en la jornada de
ayer se evidencio el interés que susci-
ta un futuro que se presenta apasio-
nante y que la mayoria de nosotros
queremos disfrutar. Y cuantos mas
anos, mejor.



