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Guerra al aceite de palma

»Consumidores, supermercados y diputados se unen para prohibir esta grasa saturada
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M Los miedos alimenticios es-
tan de moda. Hace poco el pro-
blemalo tenia el panga, un pes-
cado blanco que fue prohibido
en los comedores escolares de
toda Espana por las dudosas
condiciones en las que se pro-
duce. Sin embargo, estos meses
el enemigo es otro, el aceite de
palma. Esta grasa saturada re-
presenta el 40 por ciento del
aceite vegetal usado en el mun-
do, segtin informa la Sociedad
Espanola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN).

Galletas, comida precocina-
da, chocolates, cosméticay pas-
telerfa, son algunos de los pro-
ductos que lo contienen. Las in-
dustrias alimentarias lo utilizan
deformamasivaporsubajocos-
te.Unatonelada deaceitedeoli-
va cuesta 3. 500 euros, una de gi-
rasol 900 y una de palma 650. Es
el aceite mas barato que existe.

Se produce en las zonas tro-
picales de Africa, Indonesia o
Américay después se exporta al
resto de paises. El aceite de pal-
ma puede «provocar obesidad y
elevarlos niveles de colesterolen
sangre», declaraJosé Miguel Mu-
let, profesor de Biotecnologia en
la Universitat Politecnica de Va-
lencia. También puede ser el
causante de enfermedades en
las arterias coronarias y de pro-
vocarmetdstasis, segtin el tiltimo
informe delaAutoridad Europea
paralaSeguridad delos Alimen-
tos (EFSA).

Pero el peligro para la salud
noeseltnico problemaquetrae
consigo este tipo de grasa. Las
plantaciones de palma son uno
de los principales motivos de
deforestacion de la selva tropi-
cal. Un reciente estudio elabo-
rado porlarevista cientifica Plos
One ha revelado que en el su-
desteasiatico el 45 por cientode
losbosques naturales que habia
en esa zona ahora son planta-
ciones aceiteras. Ante esta ac-
cién contra el medio ambiente,
los ecologistas de Greenpeace
denunciaron los hechos y con-
siguieron que el Parlamento Eu-
ropeo aprobarauninforme que
senala al aceite de palma como
unadelas principales causas de
deforestacién. Ademas, este do-
cumento insta a la Unién Euro-
peaatenerun papelactivo para
eliminar estas practicasy prote-

Un camion que transporta frutas de Palma de aceite pasa por una

ger los habitats naturales.

Peroacabar conlas plantacio-
nes aceiteras no resuelve el pro-
blema a largo plazo. Si la indus-
tria alimentaria cesa la deman-
da, las consecuencias sociales y
economicas paralos paises pro-
ductores podrian ser graves.
Ante este problema ha surgido
una iniciativa internacional que
abogaporlaproducciéndeacei-
te de palma de manera sosteni-
ble. Laidea es que las plantacio-
nes ayuden a las comunidades
autéctonas en su posible desa-
rrollo, como ha sido el caso de
Poligrow Colombia, un proyecto
que impulsa el desarrollo agro-
ndmico para ayudar a esta po-
blacién. Ademas, laUniversidad
Nacional de Colombiaya cuenta
con expertos cientificos que es-
tan buscando la manera de que
el cultivo de palma no terminey
que sea ecoldgico.

Son numerosas las marcas
que utilizan esta grasa saturada
en los ingredientes que ofrecen
alos consumidores porser «muy
barata y ttil para conseguir una
texturaagradable», afirmalsabel
Gomez, miembro del Colegio
Oficial de Dietistasy Nutricionis-
tas de la Comunitat Valenciana
(CODiNuCoVa). Unilever, Nes-
tlé, Kellogg's, Colgate, L'Oréal,
Johnson &Johnson, BurgerKing,
McDonald'syStarbucks sonsolo
algunas delas empresas que uti-
lizan el aceite de palma.

Muchos han sido los comen-
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tarios y opiniones de clientes y
expertos sobre las marcas que
utilizan este tipo de grasa en sus
alimentos. La tiltima polémica
enlasredessociales porelaceite
de palma la protagonizaron la
periodista Samanta Villar y la
marca de comidas infantiles
Hero.Lareporteradel programa
21dfasincrepd alamarcainfantil
Hero y les record6 la presencia
deestagrasasaturadaensuspro-
ductos para nifios. Hero se de-
fendi6alegando quesoloununo
por ciento de sus potitos lo con-
tenfan.

Pero la productora de ali-
mentos infantiles no ha sido la
tinica que ha tenido que defen-
derse delas criticas delos usua-
rios. Ferrero, el fabricante de la
famosa Nutella, divulgé hace
poco una campana publicitaria
para explicar que su aceite de
palma se fabrica mediante un
proceso quereducelaaparicion
de contaminantes. Y Nestlé, tie-
neunaseccién ensupdginaweb
en la que asegura que sus pro-
ductos son «seguros para la sa-
lud» porque la palma tiene un
origen responsable.

En Espana, los nutricionistas
quieren prevenir y advertir a las
familias de los riesgos del aceite
de palma. Que los nifios consu-
man productos con este tipo de
grasasaturada favorecela obesi-
dad infantil. Segtn el Informe
Aladino 2015, elaborado por el
Ministerio de Sanidad, un 41 por

plantacion en Malasia. reuters
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Los miedos alimentarios
parecen una moda, y
muchas de las cosas que
se dicen contra el aceite
de palma no son ciertas

ciento de los nifios con edades
comprendidas entrelos 6y los 9
anos sufren sobrepeso, y un 23
por ciento obesidad.

El aceite de palma esta pre-
sente en muchos productos de
alimentacién y belleza. Si los
consumidores quieren evitarlo
deberan eludir los alimentos
procesados, optar por productos
frescosycomidacasera, eslaop-
ciénmassaludable. Yen cosmé-
tica conviene mirar la etiqueta
para identificar los ingredientes
con seguridad. La nutricionista
Isabel Gbmez apunta a que las
empresas sean transparentes en
sus ingredientes por el bien de
los clientes.

Aunque en la tiltima norma-
tivadelaUnién Europeareferen-
tealetiquetado enalimentacién
se exige que se especifiquen los
ingredientesynoseoculten bajo
un nombre general, las marcas
siguen optando por estrategias
que difuminen los verdaderos
componentes de sus productos.

Guerra al aceite de palma - Levante de Castell6 - 11/02/2018

«La gente se alimenta a ciegas»,
alega G6mez, miembro de CO-
DiNuCoVa.

Aceite de palmiste, grasa ve-
getal (palma), palmoleina u
Oleina de palma (Palmolein),
grasa vegetal fraccionada e hi-
drogenada de palmiste, sodium
palmitate, estearina de palma
(Palm stearin), manteca de pal-
ma osunombre cientifico elaeis
guineensis. Estos son los térmi-
nosqueutilizanlasmarcasenlos
ingredientes de sus productos y
que pueden crear confusién en-
trelos consumidores.

En algunas ocasiones los
clientesnolleganasaber siestdn
comprando un producto que
contiene aceite de palma o qué
cantidad de este lleva, ya quelas
marcas juegan con tecnicismos
o incluyen una sobreinforma-
cién poco comprensible para el
ciudadano medio. El problema
ha alcanzado tal magnitud que
hallegadoal Congreso delos Di-
putados, cuestionando qué me-
didas deben adoptar para con-
seguirunasolucion. Elresultado
hasidolaaprobacién de unare-
gulacién para mejorar la infor-
macién que recibe el consumi-
dor. Para ello han modificado el
reglamento del etiquetado, de-
jando claro si un producto con-
tiene aceite de palma o no. La
propuesta cont6 con los votos a
favor de PSOE, Ciudadanos y
Unidos Podemos y el voto en
contra del PP.

El objetivo principal de esta
propuesta es defender alos me-
noresdeproductospocosaluda-
bles como las grasas saturadas y
paraello prohibiran sus campa-
nas publicitarias. Aunque estas
medidas no se aplicardn de for-
mainmediata, son unarespues-
ta del sistema politico a la de-
manda social.

La presién de los ciudada-
nos por eliminar este tipo de
productos ha hecho que las
propias cadenas de supermer-
cadosse planteenretirarlosali-
mentos que contengan dicho
aceite. El primero que ya ha di-
cho adiés al palmitate ha sido
un pequeno supermercado
presente en g provincias llama-
do SuperSano. Alcampoy Eros-
ki han mostrado su interés en
seguir idéntico camino.

El doctor Mulet asegura que
losmiedosalimentariossonuna
moday que aunque el aceite de
palma es perjudicial por ser una
grasa saturada, muchas de las
cosas que se dicen sobre él po-
drian no ser verdad, como por
ejemplo, que consumirlo puede
ser cancerigeno.

Retirar el aceite de palma es
dificil sisetiene en cuentaquees
barato y que la grasa saturada
quecontienegenerauna textura
agradable al paladar, por ello es
esencial para dulces y chocola-
tes. Tiene buen sabor y las em-
presasreducen costes al elegirlo
en detrimento del de girasol o el
de oliva.




