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En 2028, todos los grupos de edad menores de 60 anos perderan habitantes
mientras que la poblacién mayor crecera hasta representar el 30% de los
residentes en Alicante. Mas ricos, sanos y vitales, los jubilados son ya una
poderosa fuente de ingresos que ofrecera cada vez mas oportunidades al
turismo, la sanidad y la construccion

a esta entre nosotros la primera
persona que va a vivir 150 arios,
aseguran los demografos y ex-
pertos en envejecimiento mas
optimistas. Una afirmacion que
no resulta exagerada si pensamos que los cente-
narios mas viejos de hoy nacieron cuando la es-
peranza de vida en el pais rondaba los 40 afos.
En un siglo, Espana ha pasado de ser uno de los
estados occidentales mas atrasados a liderar el

ranking de longevidad del grupo de paises en los
que se mira. Es, tras Japon y seguido de Italia,
donde mas tiempo viven sus ciudadanos, con una
media de 83 aiios.

Pero «vivir y durar son dos cosas diferentes»,
como apunta el profesor del departamento de Ge-
ografia Humana de la Universidad de Alicante
José Ramon Valero. El tardio desarrollo socioe-
conomico de nuestro pais y los enormes baches
que ha cruzado son en parte los responsables de

que un septuagenario espaiiol salga a pasear con
andador unatarde de febrero en Benidorm mien-
tras se cruza con un escandinavo de su edad que
lleva bastones de marcha. El reto que tiene por
delante esta sociedad longeva es estirar la cali-
dad de vida tanto como logra estirar los anos.
Pasado mainana, el ADDA de Alicante reline a
investigadores y expertos de primer orden en el
campo de la biologia, la ciencia médica y compu-
tacional, el derecho o la economia en la jor- €)
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©) nada «Reto al futuro», organiza-
da por Garrigues. Su objetivo es re-
flexionar envoz altay desde la van-
guardia de estas disciplinas sobre
el desafio que va a suponer el en-
vejecimiento y las oportunidades
que también va a traer con él. El
enfoque es optimista y confia en los
grandes avances que esta logrando
la investigacion para que la expre-
sion «el peso de los anos» solo ten-
ga sentido numérico. El exrector y
catedratico de Economia Andrés
Pedrefio, ponente en el acto, invi-
taba esta semana desde una tribu-
na publicada en este diario a ver a
la poblacion mayor que vive y se-
guira llegando a Alicante como un
«activo»,

Pero aunque se han limitado mu-
cho las vejeces miserables que ha
sufrido Espana durante su historia,
los mayores de hoy siguen tenien-
do importantes problemas: pensio-
nes bajasy enentredicho, dolencias
y enfermedades crénicas, soledad
cuando no directamente abandono
y unas condiciones de habitabilidad
poco adecuadas para personas que
suelen necesitar ayuda para las ac-
tividades cotidianas.

En las ultimas décadas, mientras
todas las administraciones y el
grueso de la poblacién activa mi-
raban la tasa de paro y la subida y
posterior desplome del PIB , se te-
nian cada vez menos hijos y los an-
cianos crecian en nimero. Al des-
pertar de la pesadilla de la crisis, la
ayuda familiar, la economia infor-
mal y el sector privado de la geria-
tria se repartian como podian un vo-
lumen histérico de personas mayo-
res que por primera vez eran pu-
dientes gracias al sistema de pen-
siones pactado en la Transicion.
Han sido parte activa durante es-
tos duros afos: como apoyo econo-
mico de sus hijos o como nicho de
mercado para el floreciente sector
geriatrico.

Alicante,ano 2028
La pregunta que hay que hacerse
hoy, con la hucha de las pensiones
liquidada, con familias que tienen
mas padres que hijos y una tre-
menda precariedad entre jovenesy
no tan jovenes es si un futuro enve-
jecido es realmente futuro.

«El envejecimiento es global;

Andrés Valdés avaldes@epi.es

. ———

s6lo el Africa subsaharianay algu-
nas partes de la Asia islamica dan
muestras de no sufrirlo», contex-
tualizaValero. Cada pais analiza su
realidad y elabora sus estrategias
de adaptacion. En Espanayenuna
zona que sube la media de edad
como es la provincia de Alicante,
nuestro destino es el de convertir-
nos en una «sociedad senior» en un
horizonte tan proximo que casi se
puede tocar.

En 2018, seglin la Proyeccion de
Poblacion elaborada por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica hace
dos anos, el grupo mas numeroso
entre todos los residentes en la pro-
vincia son 563.378 personas que
tienen entre 40 y 60 anos, seguido
de las 448.668 que estan entre los
20y los 40. Pero si sumamos a quie-
nes rondan la edad de jubilacion, los
mayores de 60, el grupo de 80 y
mas anos, los mayores y ancianos
ganan el segundo lugar al ser
10.000 personas mas que los vein-
teaneros y treintaneros.

En una década las cosas van a
cambiar: en 2028 Alicante tendra
apenas 11.650 habitantes mas que
en la actualidad, pero los mayores
de 60 pasaran de ser el 24% al

EN 2028 HABRA UN

9% MENOS DE NINOS

Y ADOLESCENTES Y
UN 13,6% MENOS DE
VEINTEANEROS Y
TREINTANEROS,
MIENTRAS QUE LOS
MAYORES DE 60
SERAN EL 30% DEL
CENSO PROVINCIAL

30% de la poblacion y seran el Gni-
CO grupo que crezca mientras que
el resto ira a menos. Habra un 9%
menos de ninos y adolescentes; un
13,6% menos de jovenes de hasta
40 y una caida minima de adultos
maduros del 0,9%.

Enunaregion concasi tanta gen-
te menor de 50 como por encima
del medio siglo -habra 991.692 por
debajo de esta cifra y 866.852 por
encima-, «ser joven» 0 «Ser viejo»
sera algo mas relativo que nunca.
La cuarta edad, que hoy intuimos a

partir de los 80 anos, va a pasar de
tener 88.000 miembros a ser una
comunidad de 120.000 personas:
los nonagenarios y centenarios se
van a disparar un 117% en solo
diez aios segln datos elaborados
por este diario con base en esta
proyeccion del INE.

Eltrabajo de los estadisticos del
INE no busca «adivinar» el futu-
ro, sino proyectar el manana se-
glin las tendencias que hay hoy.
Para ello coge los indicadores de-
mograficos actuales -tasas de na-
talidad, defuncién, nimero de hi-
jos por mujer, balance de migra-
ciones y esperanza de vida- y los
estira haciaadelante en la lineade
tiempo.

El también profesor de Geogra-
fia Humana José Antonio Larrosa
mira los datos. «Creo que en la
franja de 20 0 30 afios es donde mas
pueden variar las proyecciones.
Puede haber una nueva inmigra-
cién en estos anos y suele ser gen-
te joven que ademas tiene hijos.
Pero en los mayores no creo que
varie demasiado: ese aumento es
la retirada de todos los “‘haby boo-
mers’’, una enorme cohorte demo-
grafica», apunta el profesor en re-

Numerosos expertos

« venen el modelo del

. «cohousing» una oportinidad
para el sector inmobiliario

vy la construccion. En la imagen,
| una comunidad de este tipo
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UN EXPERTO DE LA

UA PIDE CAMBIAR LA

LEY FUNDAMENTAL
PARA QUE LA
SOSTENIBILIDAD DE

LAS PENSIONES Y LA

ASISTENCIA SE
CONVIERTAN EN UN
MANDATO
CONSTITUCIONAL

ferencia a los nacidos entre 1946 y
1964.

Ademas, la primera mitad de la
siguiente generacion, la X, ronda-
ra entonces los 36 anos de cotiza-
cion necesarios para cobrar el
100% de la pension. Se quedaran
al mando los mas jovenes de esta
cohortey los «millenials» mayores,
con el reto de gestionar la retirada
del grupo de espanoles mas nume-
roso de la historia. Deben elegir en-
tre cambios profundos o la debacle
que causara dejarlo todo igual.
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Proyeccion de los grupos de edad en Alicante

Personas por edad y afio en la provingcia y variacion porcentual

[

+22,1%

Fuente: Elaboracion propia con base en el estudio Proyecciones de Poblacion, INE, 2016

Espana, por sus mayores
Muchos expertos creen que si el sis-
tema ya esta fallando es porque se
diseno para una realidad distinta a
la que hay hoy. En 1978, en aque-
lla Espana que aprobaba su segun-
da constitucién del siglo, la vejez
era una fase corta y la infancia un
pais porque cada pareja tenia casi
tres hijos de media. La idea de que
los jovenes sostuvieran a los mayo-
res era perfectamente logica. Con
la piramide de poblacion converti-
da en un tornado, ya no.

Bernabé Aldeqguer, politélogo e
investigador del Observatorio Lu-
centino de Administracion y Poli-
ticas Publicas Comparadas de |a
UA, cree imprescindible elevar el
nivel del debate publico sobre las
pensiones -marcado por «la frivo-
lidad, el electoralismo y la medio-
cridad rampante del discurso poli-
tico actual»- y trasladarlo espe-
cialmente a los jovenes, «cuya pre-
cariedad laboral es un lastre para
el futuro segiin el actual disefio del
sisteman».

Escarmentado, como muchos j6-
venes que han descubierto estos
anos que el derecho a una vivienda
0 a un trabajo recogidos en la ley
fundamental son en realidad un
«principio rector» y, por tanto, una
mera declaraciéon de intenciones
supeditada a |la capacidad econé-
mica del Estado y a la voluntad po-
litica; el analista es tajante y pide
reformar la Constituciéon y los es-
tatutos de autonomia para que las
«politicas e inversiones dirigidas a
la poblacién mayor» formen parte

APROVECHAR LA
OPORTUNIDAD DEL
SECTOR SENIOR
IMPLICA UN CAMBIO
DE MENTALIDAD Y
ABADONAR LA
VISION «PALIATIVA»
DE LA VEJEZ POR UN
ENFOQUE
«PREVENTIVO»

del nucleo sagrado de estos textos.
A dia de hoy, las pensiones y la Se-
guridad Social son competencia es-
tatal y la promocion de la salud un
asunto autonémico.

De esta manera «su viabilidad no
podra depender de la voluntad po-
litica, sino al revés: la voluntad po-
litica quedara vinculada por el ca-
talogo legal de derechos, y, asi, blin-
dados los presupuestos que son pre-
cisos para su realizacion», razona
por correo el politologo alicantino.
Los politicos «deberan», no «po-
dran», trabajar para el bienestar
de los mayores. Propone en esen-
cia que desatenderlos sea tan gra-
ve como derogar el derecho al voto
o la libertad de expresion.

También cree Aldeguer que se
confunde de manera interesada
«mayores» con «pensiones» a fin
de reducir el debate a una cuestion
de numeros facil de solucionar con
una externalizacion. «Afloran pro-

puestas ideologicas que esperaban
su momento, entre las que despun-
tan el fomento de planes privados,
de una parte, y la asignacion de re-
cursos a la Sequridad Social pro-
cedentes de los impuestos», escri-
be. Ve una mano privatizadora de-
tras de la primera opcion y el mar-
chamo de un bloque progresista en
la segunda que «desea fortalecer
unsector ptiblico cada vez mas ero-
sionado por la presion de los lob-
bies financieros, las aseguradoras
privadas y las politicas de inspira-
cion neoliberal».

El politélogo es partidario de en-
cargar al Estado las pagasy los ser-
vicios a los mayores, asi que para
protegerlo de las ofertas y tenta-
ciones de las corporaciones cree
imprescindible fortalecerlo con una
reforma fiscal progresiva que de
verdad recaude de cada contribu-
yente en funcién de sus ingresos. La
solidaridad intergeneracional en
una poblacion envejecida es dificil,
por lo que necesita del apoyo de la
solidaridad social.

Cuando se sacraliza un mandato,
como la obligacion de cuidar de los
mayores, surgen las politicas mi-
nisteriales de fomento econdmico,
las inversionesy los convenios. «La
atencion especializada a la tercera
edad implica la generaciony el for-
talecimiento de un sector profesio-
nal que podra contribuir a la re-
conversion de nuestro modelo pro-
ductivo», apunta Aldeguer. Piensa
en «instalaciones de calidad», en
«personal altamente cualificado»
y, €n suma, en un circuito capaz de

HAY MUCHA MAS
DEMANDA DE
RESIDENCIA'Y

ASITENCIA QUE
OFERTA. EN ALICANTE
ABUNDAN LOS HOTELES
CON GERIATRIA

FRAUDULENTA'Y
CUIDADORES
INFORMALES

representar «una alternativa eco-
némica». Cree que es la manera
ideal de articular |la proteccion de
los ancianos y hacerla sostenible.

Cambiar la mentalidad

Se nos olvida que aun no hay re-
puesto al galan oficial de Hollywo-
od, un sefior de 56 aiios, y que la
saga Bond cuenta con una mujer de
53 anos entre sus filas. George Clo-
oney y Monica Bellucci son millo-
narios y extranjeros, pero tamhbién
son iconos de un enorme grupo de
edad que también en Espaiia, como
sefialan los demografos de la UA,
«tienen un nivel sociocultural mas
elevado» que el jubilado medio de
la actualidad.

«Sus expectativas y sus posibili-
dades son mas amplias y no se van
a conformar con pension completa
y habitacién en Benidorm», seiala
Larrosa. Hay muchas oportunida-
des para atraer hacia Alicante a

INFOGRAFIA » INFORMACION

«yejescentes» sexagenarios que, en
principio, tienen por delante mas de
veinte anos de salud aceptable y
pensiones altas y vitalicias. «Inclu-
so las personas de 80 o 90 afios ya
no tienen el mismo perfil que antes.
Los mayores de hoy te piden un iti-
nerario acorde a su nivel y capaci-
dades; no les metas en un hotel ni
les ofrezcas formulas de ocio in-
fantilizadas porque no las quieren»,
sostiene Mercé Martinez, directo-
ra general de Servicios Sociales y
Personas en Situacion de Depen-
dencia de la Conselleria de Igual-
dad y Politicas Inclusivas de la Ge-
neralitatValenciana. « Mayor no es
igual a incapaz», zanja. Poner los
« Pajaritos» y esperar que se rego-
cijen empieza a ser arriesgado.

En las proximas semanas, el de-
partamento que dirige Martinez
recibira el informe encargado a la
Universidad Jaume 1 de Castellon
que cimentara el plan estratégico
para personas mayores del Consell.
Pero la directora asegura que ya
son visibles los primeros cambios
desde que el bipartito PSPV-Com-
promis tomé posesion.

Residencias
«La Oltima linea estratégica que
tenia la Generalitat era del ano
2003. Esta hecha con la mirada pa-
liativa de la vejez que habia antes
y no con la visién preventiva que
queremos impulsar ahora. Por
ejiemplo en Dependencia habia mu-
chas carencias», explica Martinez.
La Conselleria esta actuando en
dos ambitos con el nuevo perfil de
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mayores en la cabeza. La apuesta
principal colabora con la mentali-
dad «mediterranea» que hace que
los mayores aguanten en casa mu-
cho tiempo antes de ir a pasar sus
ultimos anos en geriatricos, por lo
que busca «desarrollar mas servi-
cios y atencion a domicilio que re-
sidencias» aprovechando el para-
guas de la Ley de Dependencia o de
féormulas similares para mayores
que pueden valerse por si mismos.
La medida se articula pagandoa los
beneficiarios un nimero de horas
semanales de servicios -desde lim-
pieza y ayuda en la compra a fisio-
terapiay otras especialidades- a tra-
vés de los ayuntamientos, que con-
tratan con empresas o autonomosy
regulan el trabajo. Aspe y Petrer
han sido los primeros municipios en
implementar este programa piloto.

«Se entendié mal. Era una ley so-
cial, pero también econémica. La
Ley de Dependencia creaba pues-
tos de trabajo y reducia el impacto
del paro en personas que estan fue-
ra del mercado laboral», recuerda
Valero sobre el proyecto de Zapa-
tero aprobado en 2006.

La segunda linea que persigue la
Conselleria pasa por «humanizar»
las residencias publicas. Para Mar-
tinez, el modelo de edificios con 100
plazas y salas de television y enfo-
que clinico esta obsoleto. «Debe-

mos ir hacia blogues de convivencia
de ocho o diez personas, a viviendas
tuteladas para personas que no
quieran vivir solas o hacia expe-
riencias como el “‘cohousing” o co-
munidades de amigos como las que
hay en el extranjero», apunta la di-
rectiva de Politicas Sociales. Pone
la puesta en marcha de un progra-
ma piloto en la residencia de Car-
let, en Valéncia, redisenada y reno-
vada con un sistema de profesiona-
les «orientado no sélo a curar la en-
fermedad fisica sino también la en-
fermedad social», como un fruto
concreto de este enfoque.

Sin embargo, el sector privado in-
tuye que va a tener mucho que decir
-y facturar- en estos préoximos anos
de envejecimiento progresivo de la
poblacion. «Al sector publico le vie-
ne una encima que no va a poder so-
portar. Tienen ya un gran problema
con los ancianos: cuando enferman,
la enfermedad se cronifica y en mu-
chos casos no tienen ni familia ni re-
cursos, por lo que el médico le deja
ingresado hasta que mejore. Pero
una cama de hospital cuesta 1.000
euros al dia y la esta ocupando una
persona que estaria igual de bien
atendida en un centro residencia»,
explica una fuente del sector de los
centros geriatricos que prefiere no
revelar su identidad. Se pregunta si
el erario publico soportara todo el

EL «COHOUSING»,
COMUNIDADES DE
MAYORES QUE
DISENAN Y
FINANCIAN EL
EDIFICIO QUE VAN A
COMPARTIR, ABRE
CAMPO NUEVO AL
SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

gasto que generara una poblacion in-
activa de estas dimensiones.

Con una pension media que ron-
da los 700 euros en la provincia, el
ingreso en una residencia privada,
que no baja en ningtin caso de 1.300
euros mensuales, no depende en
siempre Unicamente del beneficia-
rio. Hay lista de espera en las resi-
dencias publicas y también para re-
cibir una plaza subvencionada por
Conselleria en centros privados.
«Hablo con Servicios Sociales y es
muy duro. Hay ancianos que falle-
cen esperando su plaza y personas
desatendidas en su domicilio, sobre
todo en los pueblos mas aislados»,

i S k.
h El perfil y las expectativas

;

han cambiado.

DAVID REVENGA
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cuenta la citada fuente.

La demanda de espacios y servi-
cios a la tercera edad crece por en-
cima de lo que la asistencia socio-
sanitaria publica y las residencias
geriatricas acreditadas pueden ab-
sorber. «Hay mucha mas demanda
que oferta. En nuestro sector hay
competencia de precios y los requi-
sitos para abrir centros de la terce-
ra edad son muy exigentes, asi que
el intrusismo no profesional se que-
da con muchos clientes», admite un
directivo de un importante grupo re-
sidencial. Asegura que Alicante esta
llena de «hoteles que ofrecen larga
estancia con médicos y enfermeros
fraudulentos» y de cuidadores in-
formales sin preparacion que cap-
tan mucho cliente mayor.

Oportunidad mayor

«Instalaciones de calidad» y «per-
sonal altamente cualificado» vati-
cinaba el politélogo de la UA. Ya
hay gigantes en el sector de la ge-
riatria que se despliegan para apro-
vechar |la gran oportunidad que, con
reformas legales de calado o sin
ellas, va a suponer el envejecimien-
to. DomusVi es, tras adquirir la red
de Novaire, la mayor empresa del
sector con 20.000 trabajadores y
24.593 plazas en sus centros de
toda Espana. «Las empresas se es-
tan preparando, claro», sostiene la

aa2* (e los mayores

primera de las fuentes citadas.
No sélo Aldeguer o Pedrefio en-
tienden que el aumento de pobla-
cion mayor tanto nacional como
extranjera es un activo que si se
gestiona bhien puede traer gran-
des beneficios a la provincia. Va-
lero, desde la UA, también cree
que sise entiende el valor del sec-
tor «es una gran oportunidad»,
mientras que Jesualdo Ros, pre-
sidente de la patronal de promo-
tores inmobiliarios Provia, ase-
gura que es una ocasion para
atraer «talento y poder adquisiti-
vo». « Hemos detectado que |as
compras de vivienda residencial
tienen cada vez un perfil mas de-

finido: gente de entre 45 y 50

anos que piensa trasladarse a Ali-
cante en un futuro», sefala Ros.

Unagran clientela mucho mas di-
versa que la tercera edad actual. Es
tan larga la etapa que se abre tras
la jubilacién que cambiar de estilo
de vida se vuelve una opciéon muy ra-
zonable. « Muchas personas mayo-
res descubren que no quieren vivir
en lacasagrande en la gue han cria-
do a sus hijos y que les gustaria vi-
vir con sus amigos», apunta Pru-
dencio Lopez, experto inmobiliario
y coordinador de Seniors Vida Sos-
tenible.

Desde esta red ayuda a desarro-
llar proyectos de «cohousing», co-
munidades de personas, normal-
mente pero no siempre mayores,
afinesenvaloresy estilo de vida que
financian, disefian y habitan un es-
pacio comunitario con serviciosasu
medida. La primera experiencia lo-
cal -hay proyectos similares pero
propiedad de empresas privadas,
como Ciudad Patricia en Benidorm-
la impulsa un grupo de 10 personas
en Elche y ya tiene plano. «Es una
solucion perfecta para zonas peri-
féricas sin desarrollar», anade.

Turismo mas diversificado, asis-
tencia médica especializada, cons-
truccion y mediacion inmobiliaria...
Pese a los enormes desafios que va
a implicar, Alicante tiene en el in-
evitable envejecimiento de su po-
blaciéon una oportunidad de oro.




