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La U]l ofrece un programa
gratuito de apoyo psicologico

» Esta dirigido a personas
que se enfrentan a una
situacion estresante que
afecta al desarrollo de su vida

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M El Laboratorio de Psicologia y
Tecnologia (LabPsiTec) dela Uni-
versitat Jaume I (UJI) de Castellé
ofrece la oportunidad de acceder
a un programa psicolégico gra-
tuito, que se puede realizar desde
casa, totalmente auto-aplicado a
través de Internet, dirigido a per-
sonas que se enfrentan a una si-
tuacion estresante que afecta al
desarrollo normal de su vida. Las
personas interesadas en recibir

este apoyo gratuito, pueden con-
tactar con el equipo enviando un
correo atao@uji.es o llamando al
964 38 76 43.

Tal y como explican desde el
LabPsiTec, «la vida esta llena de
cambios y de multiples proble-
mas». Las personas son capaces de
responder a la mayorfa de estas
complicaciones. Sin embargo, a
veces surgen dificultades impor-
tantes «que no sabemos bien
como afrontar». O, a lo mejor, se
producen cambios que, aparen-
temente, parecen sencillos de ma-
nejar «pero que pueden conver-
tirse en algo muy estresante para
la persona, como podria ser iniciar
o finalizar una etapa de nuestra
vida».




