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Se reanuda el curso deportivo con
mas de 40 actividades para todos

El segundo cuatrimestre empieza cargado de propuestas deportivas

VALENCIA | SD

MEl Servei d’Educaci6 Fisica i Es-
ports de la Universitat de Valencia
(SEFUV) retoma en febrero la ac-
tividad deportiva con mas de 40
propuestas abiertas a todala comu-
nidad universitaria, asi como a los
usuarios externos (es necesario dis-
poner de la tarjeta deportiva para
acceder a las actividades).

La oferta incluye disciplinas ae-
rébicas, ritmicas, artes marciales,
mantenimiento y musculacién, o
de mantenimiento de la salud,
como es el caso de la prictica de
yoga, pilates, y estiramientos y ca-
denas musculares, algunas de las
miés demandadas hasta ahora, si
bien las actividades acudticas o el
golf se han convertido en las acti-
vidades estrella para 2018.

Gran variedad

Elpaddlesurfosurfderemoesuna
practica deportiva de deslizamien-
to en la que el navegante utiliza un
remo para desplazarse por el agua
mientras permanece de pie en una
tabla de surf. Lanzada por el SE-
FUV por primera vez en el curso
2017-2018, en colaboracién con la
Escuela Surf Las Arenas, esta acti-
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Las actividades acuaticas y el golf son algunas de las mas demandadas. so

vidad ha resultado ser un éxito en
el primer cuatrimestre y promete
continuar siéndolo en el segundo.
La préctica de paddle surf tiene lu-
gar en la playa de la Malvarrosa los
sdbados y los domingos, de 11 a
12:30 horas. Otra de las novedades
de este aiio es la practica de abdo-
minales sin riesgo, que contintia
ofreciéndose en febrero en el Cam-
pus de Blasco Ibdnez.

El surf, cuenta con mayor reco-

rrido en el programa del SEFUV y
se mantiene como una de las acti-
vidades favoritas del estudiantado
universitario. Como el paddle surf,
se practica en la Malvarrosa, pero
solo de lunes a viernes. Cierra el
apartado de actividades acudticas
lavela, que cuenta con una escuela
quese desarrollaalolargo del curso
en la Marina Real Juan Carlos I del
puerto deportivo de Valéncia cada
jueves,de 14:30a 17:30 horas. Otra

de las actividades destacadas es el
golf, que cuenta con unimportante
seguimiento entre el profesoradoy
el personal deadministracion y ser-
vicios dela Universitat. Ademads, en
los Campeonatos Autonémicos de
Deporte Universitario (CADU) lle-
vavarias temporadas consiguiendo
excelentes resultados. Asimismo, el
SEFUV recuerda que tanto la ins-
cripcién en las actividades que or-
ganiza como en las escuelas depor-

tivas se mantiene abierta todo el
ano hasta agotar el niimero de pla-
zas disponibles, como es el caso de
laescuela de tenisy padel, que tam-
bién ofrece cursos infantiles.

En los tres campus

Lamayoria delasactividades tienen
lugar en los tres campus universi-
tarios (Blasco Ibédfiez, Tarongers y
Burjassot-Paterna), excepto algu-
nasactividades acudticas y/o al aire
libre,y paraacceder hay que inscri-
birse a través de la web del Servei
(http://www.uv.es/sef) mediantela
aplicacion de Automatricula.

De febrero a mayo

El periodo de actividad comenzara
el 1 de febrero y finalizard el 31 de
mayo: se trata de la convocatoria
para el segundo cuatrimestre del
curso 2017-2018 con propuestas al
aire libre, como las actividades
acudticas (escuela de vela, por
ejemplo); aerébicas (aerdbic, aero-
box, aerogac, aeroténic...); ritmi-
cas (zumba, bollywood, danzas
africana, clasica y neocldsica, con-
temporanea, oriental, flamenco, se-
villanas. .. );artes marciales (aikido,
capoeira, karate); o de salud (pila-
tes, yoga, taichi, etcétera). Esta ofer-
ta, disenada con el fin de promo-
cionar una préctica deportiva salu-
dable, esta dirigida tanto a los
miembros delacomunidad univer-
sitaria como al publico en general
a,y, en especial, a colectivos como
Alumni UV, La Nau Gran, deporte
adaptado o estudiantes Erasmus.



