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PORNO: EL PROFEDE
SEXUALIDAD DE LOS JOVENES

Internet ha aumentado el consumo y facilitado el acceso a este género,
que no es entendido como ficcion y cuya influencia muchos ven
reflejada en casos de violencia sexual como el de «la manada».

os medios de comunicacién ylos productos

medidticos que a través de ellos se compar-

ten son agentes educadores, entendiendo

como agentes educadores aquellos elemen-

tos que median en los procesos de desarrollo
personal, social o profesional. Estos agentes pueden te-
ner intencionalidad diddctica o no. Y en muchas oca-
siones son los tiltimos, que no tratan de generar cono-
cimiento ni trabajar desde una perspectiva pedagégica,
los que mas influyen en el dia a dia de las personas. Tal
situacién puede ser debida a muchos motivos: son
simples y atractivos, implican elementos motivaciona-
les, existen intereses econémicos y/o ideoldgicos, parti-
cipan en la construccion identitaria, tienen que ver con
los deseos de ocio, disfrute, etcétera.

Laindustria vinculada alos medios de comunica-
cién produce espacios diferentes que van desde pro-
gramas o series de gran consumo como La que se aveci-
nao Mujeres, hombres y viceversa (los cuales también
educan sobre sexualidad, relaciones, identidades, etcé-
tera) hasta contenido pornografico. La industria dela
pornografia lanza cifras claves que pueden ayudarnos a
entender su poder sociocultural. PornHub, uno de los
referentes del porno de gran consumo en el plano in-
ternacional, recibid 23.000 millones de visitas el pasado
ano, durante las cuales se vieron mds de 91.980 millo-
nes de videos. Estos niimeros tan aplastantes sittian a
Espana en el puesto niimero 13 del ranking mundial de
accesos a la plataforma. Contextualizando estos datos
no podemos olvidar que PornHub es sélo uno delos
miles de espacios en lared en los que podemos consu-
mir este tipo de contenidos, y que de esos 23.000 millo-
nes de visitas la mayorfa son de personas adultas de
toda clase social que ejercen todo tipo de trabajos y que
conviven de una u otra manera con menores.

Tanto el tipo de porno visionado como las pautas
conductuales vinculadas son ahora diferentes. Esta ac-
tividad no es tan clandestina como antes, cuando habia
que enfrentarse a todo un ritual: hacerse con mucha
discrecion con un VHS que sélo se podia ver cuando no
habfa nadie en casa. A través de los smartphones y las
conexiones a internet 24/7 se puede acceder a conteni-
do pornogréfico de manera automética, sin esperasy,
por tanto, sin rituales simbdlicos con carga emocional y
complejidad. El abanico de posibilidades entre las que
elegir también es mucho mas amplio, por lo que no hay
mas limites que el propio deseo. Los gustos poco nor-
mativos no son penalizados por la presién social, lo que
permite que laimaginacion se expanda sin limites. La
simplificacion de los accesos al contenido normaliza la
situacién, porlo que la oscuridad que hasta hace poco
rodeaba el concepto de porno se va aclarandoy el reco-
nocimiento de su consumo se ha desdramatizado.

Ahora es mas facil, sin limites, pero también desva-
lorizado. Quizas uno de los conceptos que pueden defi-
nir mejor este cambio es el de utilitarismo, propio dela
sociedad capitalista, que permite disfrutar y tirar sin

BARRA LIBRE
Soraya Calvo

Doctora en Educacion y Sexdloga

£

-

f

pensar en lo que ello conlleva. En el tipo de relaciones
que se estan favoreciendo. Enlaidea de hombre yla
idea de mujer que en esas tramas se muestra y en oca-
siones se asumen como naturales, como «lo que tiene
que ser».

El porno comercial, del que mas rédito sacala in-
dustriay, a suvez(y por ello), el mds consumido, se en-
marca en la estructura hegeménica, capitalista y pa-
triarcal, la cual modela las formas en las que los sexos
interacttian en el plano erético, pero también en el so-
cial. Segtin este prisma, la mujer sigue siendo un objeto
de deseo pasivo yno un sujeto deseante con capacidad
de decisién. Su disfrute erdtico tiene un papel acceso-
rioy de parafernalia estética, siendo valorado solamen-
te como respuesta alos estimulos que el elemento cen-
tral de la trama, el hombre que actiay/o recepciona
detrés de la pantalla, proporciona. Por otro lado, la erd-
tica se desliga de la afectividad y la emocion, de los con-
ceptos de amor, convivencia, confianza o respeto. El
sexo pornografizado es la puesta en juego de una geni-
talidad sesgada, obviando todo lo que tiene que ver con
elvalor de los diferentes vinculos que se gestan en la vi-
vencia cotidiana. Los cuerpos pierden su perimetro.

El problema de este tipo de porno no es su existen-
cia, sino lamanera en que sus narrativas se viralizany
se tornan axiomaticas, anclandose al sistema sociocul-
tural. Las dindmicas erdticas que en ese porno se visua-
lizan son consideradas «verdad universal», ofreciendo
respuestas simplistas y limitantes que generan frustra-
ciones a las personas. Si al hablar de ciencia ficciéon
todo el mundo tiene claro que lo que ahi sucede es pro-
ducto de un conjunto de historias guionizadas y efectos
especiales, ;por qué no somos capaces de entender el
porno de lamisma manera? ;Por qué no entendemos
que ese orgasmo, trio o bukake es una actuacion simu-
lada que obedece a exigencias del guion?

Muchos estudios actuales sittian a internet como la
fuente principal de informacion sobre sexualidad con-
sultada por jévenes y no tan jovenes, y dentro de esta
granred la pornograffa acaba por convertirse en un cla-
1o referente explicito de lo que deberia ser una sexuali-
dad deseada. Segtin un estudio llevado a cabo por un
equipo de investigadores/as de la Universidad Jaime I
de Castellon y la Universidad de Valenciay publicado
en 2016 en la prestigiosa revista académica Computers
in Human Behavior, internety sus posibilidades er6ti-
cas son ampliamente conocidas por las personas jove-
nes en Espana. En estos datos es destacable una clara
distancia de género: ellos admiten consumir mds por-

noy tener mas practicas de cibersexo (en torno al 60%
delamuestra entrevistada) que ellas (en torno al 12%).

Lavinculacién identitaria del consumo de porno
con una construccién masculina positiva no es nada
nuevo: laidea dominante de masculinidad defiende
que la expresion del propio deseo debe ser fuerte, fisico
y central para la vida. Nuestra sociedad estd atin lejos
de entender que si un hombre no ve porno eso no sig-
nifica que sea asexual, y que si una mujer ve porno no
significa que sea una ninfémana.

Estos datos tienen su eco en el resto del mundo, y
las iniciativas para trabajar en positivo son cada vez
mds defendidas. En contra de las voces que negativi-
zan el porno e intentan obviar que su consumo es una
realidad patente entre las personas jovenes, investiga-
doras como la australiana Naomi Hutchings apues-
tan por una alfabetizacién pornogréfica que fomente
una lectura critica para comprender lo real ylo ficticio
delo que pasa en las pantallas. En el articulo Porn Li-
teracy: Raising Sexually Intelligent Young People, pu-
blicado este mismo ano en el Journal of Sexual Medi-
cine, Hutchings apuesta por un trabajo conjunto por
parte de la comunidad educativa con el objetivo de
quelosylasjovenes puedan hablar de sexualidad de
manera franca, cercana y rigurosa para superar mu-
chos de los mitos que la pornografia reproduce y sos-
tiene. Esto solo puede hacerse trabajando con el con-
tenido pornogréfico como recurso que desgranar, de-
construiry cuestionar con una clara perspectiva sexo-
logicay educativa. Usar las peliculas y trabajar con
ellas para detectar en su desarrollo situaciones irres-
petuosas y dindmicas negativas. Partir del porno que
las personas jovenes ven en sus moviles y en sus casas
para aclarar qué cosas son verdad y qué cosas son
mentira. De nada sirve hacer oidos sordos a una situa-
cién que estd educando a generaciones completas en
un tipo de intimidad irreal. Es nuestra obligacion
como educadores/as, familias y personas que quieren
un mundo mds justo y equitativo.

Junto a ese abordaje desde el propio porno, me gus-
tarfa argumentar el eje central de este problema: si pre-
tendemos superar las relaciones de desequilibrio y se-
xistas que se siguen reproduciendo en los contenidos
pornograficos es imprescindible atender alos modelos
de hombre y de mujer que conviven en calles y escue-
las.

El contexto en el que vivimos se ha enriquecido a
muchos niveles y vamos superando el estandar cultural
tradicional que vinculabalaidea de la sexualidad con el
peligro ola «prohibicién». Mayor nivel formativo, acce-
sos anuevos entornos culturales, reflexiones comparti-
das... todo influye en las ideas en torno a la masculini-
dadylafeminidad que nutren los procesos de sexua-
cién de las personas jévenes. Sin embargo, queda mu-
cho trabajo en pro delavisibilizacion de las diversida-
des sexuales (identidad, orientacion, cuerpos, etcétera)
como anclaje prioritario, de entendernos, entender a
los demasy convivir. La hegemonia heterocentraday
machista sigue imponiéndose como el esquema mayo-
ritario, y el sistema econémico garantiza su manteni-
miento: el mismo que ve en el porno comercial un ga-
rante de supervivencia y una forma de explotacién. La
pornografia, el terrorismo machista ylas dificultades de
comunicacién siguen siendo, en definitiva, los de siem-
pre, y eso no solo afecta a las personas jovenes. Somos
las personas adultas las que les mostramos modelos li-
mitados de cémo sery c6mo amarse. Sino empezamos
por nosotros/as, el cambio educativo seguird siendo
una utopia.



