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Compaiiiay cariio en la despedida

»Alumnos de la Universidad de Alicante se forman como voluntarios para arropar a los enfermos terminales ingresados en
el Hospital de San Vicente »Los estudiantes aseguran sentirse muy motivados para «ayudar a personas que lo necesitany

San Vicente del Rasp

VICTORIA MORA

B Muchas personas pasan solas
los tltimos dias de suvida. ElHos-
pital de San Vicente cuenta con
unaunidad de cuidados paliativos
donde estan ingresadas enfermos
en situacién muy avanzada o ter-
minal que necesitan cuidados
para afrontar el fin de su vida, y
también calor humanoy carifo.

Para ayudarlas en el tltimo ca-
mino y permitir que se sientan
bienyacompanadashanacidoun
servicio de voluntariado en el que
vanaparticiparalumnosdelaUni-
versidad de Alicante que como
contraprestacion recibirdn crédi-
tos de libre configuracién que les
ayudan a completar sus estudios.

En enero comenzard el servicio
de voluntariado al que se han
apuntado 21 estudiantes. Peroan-
tes deberdn pasar un periodo de
formaciénenelqueselesevaluard
psicoldgicamente también para
comprobar que pueden afrontar
uncaminosinretorno, elacompa-
namientodeunapersonaque esta
en el fin de sus dias en el Hospital
de San Vicente.

La iniciativa partia del alcalde
de San Vicente del Raspeig, Jestus
Villar, que al conocer el programa
devoluntariado de la Universidad
de Alicante lo coment6 a la direc-
tora del Hospital, Marfa Angeles
Rueda y propicié la reunién entre
ambas instituciones. «Yo le dije
que nos venia muy bien», cuenta
Rueda, quien explicaque el centro
es un hospital de enfermos croni-
cosen el que haymuchas personas
quenotienenacompanamientou
otras cuyos familiares necesitanun
relevo y respiro.

A partir de ahi surgié una reu-
nién que se ha celebrado esta se-

manaen el Hospital de San Vicente
al que acudian responsables del
programa de voluntariado Conti-
go+UA, del centro sanitario, el al-
calde y miembros de Cruz Roja
que cuenta con voluntarios en el
centro, con el objetivo de «<mejorar
lacalidad devidadelos pacientes»,
cuenta Rueda, quien senala que el
papel de los voluntarios es sobre
todomejorarles su calidad devida.

Duro pero gratificante

«Es duro, sf, pero muy gratificante
porque estas personas mueren
con paz. Se les ayuda a morir tran-

Las manos de una anciana a la que acompaia una joven voluntaria. rara ARIONES

quilamenteal poderacabarsuvida
sin dolor ni sufrimiento», cuenta
Rueda.

«Cubren lasnecesidades afecti-
vas que tienen estas personas
acompandandolas, sirven de apoyo
psicoldgico y social y rompe la so-
ledad del paciente», destaca la di-
rectora del Hospital, quien senala
que las personas que se van bene-
ficiar de este programa de acom-
panamiento seran, en primer lu-
gar, las mas «vulnerables y solas».

Aungue el programa esta pre-
visto para la unidad de cuidados
paliativos, si el nimero de volun-

tarios crece también se extendera
a los otros servicios que presta el
centro sanitario.

Ademds de la unidad para en-
fermos terminales donde actual-
mentehay 19 personasingresadas,
elcentrotieneunaunidad de dafio
cerebral con 15 enfermosy 140pa-
cientes de convalecencia larga,
que pasan entre cincoy seismeses
en el Hospital.

Ladirectora del centro hospita-
lario sefiala que su objetivo es que
personas de otras unidades pue-
dan beneficiarse de este servicio
solidario, y ayudar por ejemplo a

quienes se recuperan de un dano
cerebral. Afirma que la recupera-
cién es mejor con algo tan simple
como hablar conalguien ojugaral
domind porque permiterecuperar
mads rapidamente las conexiones
neuronales.

La responsable del programa
UA Compana, Maria José Cabane-
10, explica que entre los 21 volun-
tarios hay estudiantes de Trabajo
Social, Enfermeria y Optica entre
otros. La Facultad de Ciencias de
la Salud coordina el programa en
el que participan los departamen-
tos de Enfermeria y Psicologia de
la Salud. Entre el 11y el 20 de di-
ciembre los participantes recibi-
ran formacion devoluntariado, es-
pecifica sobre cuidados paliativos
ydeautocuidado personal. Cuan-
do se les ha preguntado por qué
quierenservoluntariosresponden
que «para ayudar y acompanar a
personas que lo necesitan».

A partir de enero y tras
el periodo de formacion
los 21 alumnos
comenzaran a prestar
apoyo a los ingresados
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La unidad de Cuidados
Paliativos tiene ahora

19 pacientes; la de Dafio
Cerebral, 15; y la de
Larga Estancia, 140
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