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[.ametamorfosis de Teo

»Un psicologo realiza un diagndstico diferencial para evitar que, una vez tomada la decision,
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W Depiel tostada, Teo se pregun-
taba desde pequenio por qué no
separecfaasus padres. Pero este
no fue el tinicomotivo porel que
sesentia diferente. Teodoro Mas
naci6 en Bucaramanga, Colom-
bia, hace 23 anos. Inquieto,
amante delassiestasylacomida,
practicacrossfitadiarioyestudia
tercero de Filosoffa, de Erasmus
en Turin. Esadoptado, yactual-
mentetienemuybuenarelacion
consus padres, aunquenosiem-
prehasido asi, sobre todo desde
quesupieron queera transexual.
Teonaciéenun cuerpoconel
quenosesentiaidentificado, un
cuerpo de mujer. De pequeno
iba a un colegio catdlico, donde
nunca fue aceptado por no ser
espanol y por no ajustarse a los
canones femeninos. «Desde pe-
queno estuve machacadisimo,
asegura. Llegara casallorandoa
diario y suspender fueron algu-
nasdelasconsecuencias. «Teha-
cen pensar que te lo mereces,
queeres tanraro que esnormalb,
recuerda. Fue en ese colegio
donde empez6 a notar que le
gustabanmaslas chicas, perono
fue facil. «<Me sentia como un
monstruoy, confiesa. Ademds,
su familia siempre ha sido tradi-
cional, inclinada hacia el proto-
tipo de nina femenina.
Uninfierno que aguanté has-
tacuartodelaESO, cuando cam-
bié de instituto. «Me tuve que ir,
hui literalmente», explica Teo,
que anade que fue su salvacion.
Alliabri6 sumente al encontrar-
se con gente de distintas clases
sociales y modos de pensar y
confirmo su verdadera orienta-
ciénsexual, perosigui6 ocultan-
doselaasuspadres. Teniamiedo.

pueda surgir el arrepentimiento cuando el tratamiento hormonal y la cirugia sean irreversibles

El beso de un transexual se ha hecho viral gracias a la television. Levante-emv

.|
«Ser transexual es una
lucha interna para
toda la vida, porque lo
que realmente querias
es haber nacido del
otro sexo»

etapa turbulenta, con 19 afios y
consuprimeranovia, aquiensus

«Sesienten p , sumundo
cambia por completo, poreso es
importante trabajar la acepta-
cién y normalizacion», explica
Naiara Martinez, psicélogay co-
laboradora en SaluSex-Unisex-
sida de la Universitat Jaume I
(ug).

Londresfueel puntodeinfle-
Xién que cambi6 todo. Alacabar
el bachillerato fue alli a estudiar
inglésy, por primeravez, sesintio
libre. Se alej6 «del nido» de sus
padres, vestiacomo sele antoja-
bayligaba con chicas porlasno-
ches. Pero al volver empez6 su

pad ptaban. «Lafamilia
es fundamental para superar
cualquier dificultad delavida. Al
ser un colectivo minoritario su-
fren rechazo y estigmatizacion
social, yla familia daun colchén
de seguridad», explica Felipe
Hurtado, psicélogo clinico y se-
x6logo delaUnidad de Atencion
alaTransexualidad dela Comu-
nitat Valenciana.

«Al empezar a tener relacio-
nes sexuales con ella, me inco-
modaba que se nos viera como
pareja lesbiana», recuerda Teo.
En Internet encontrd el video

quele cambi6 lavida. «Creo que
lovicincoveces, nomelo crefa»,
explica. En ese video un chico
transexual mostraba su cambio
fisico tras hormonarse. «Esto es
lo que me pasa, lo que siempre
hesonadoyaloquenuncahabia
puesto nombre», pens6 Teo. Asi
descubrié que era transexual.
«Eslaidentificacién de una per-
sona con un género distinto al
que se le asignd al nacer, lo que
puede generar un malestar de-
nominado disforia, que se sol-
venta mediante ayuda hormo-
nalocirugia, y que se ifi

acababa, sino que empezaba el
camino: «ser transexual es una
lucha interna para toda la vida,
porque lo que realmente que-
rrfamos es haber nacido del otro
sexon, reconoce el joven.

Una vez tomada la decision,
el proceso se puso en marcha,
comenzando por la Unidad de
Atencién a la Transexualidad
conel psicologo Felipe Hurtado.
Enlaprimerafasesellevaacabo
un diagnéstico diferencial, «<se
descartan trastornos I
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de voz mds grave, ensanchada
suespalday crecido el vello cor-
poral. Ahorallevados anosytres
meses hormonandose y se ha
sometido aunamasectomia. Es
importante para las personas
transexuales saber quenovana
tener el cuerpo deseado, «antes
de hormonarte tienes que re-
conciliarte con tu cuerpo, ya
que nunca conseguiras el cam-
bio al 100 por cine», confiesa
Teo. Por contra, no tiene tan cla-
ralaoperacién de sus genitales,
«aunque quisiera tener pene,
prefiero tenerrelaciones sexua-
les satisfactorias».

Sinembargo,los cambios que
no se ven son incluso més im-
portantes quelosfisicos, comola
autoestima, la satisfaccion per-
sonal y la calidad de vida. Asilo
detalla el endocrino Marcelino
Gomez: «sienten subidon desde
elprimerdiaqueentranalacon-
sulta, incluso sin tratamiento
auin, soloporelhechodesentirse
acogidos y ayudados a navegar
enestasociedad tan hostil conlo
diferente».

«Es muy duro tener que dar
explicaciones a un desconocido
de por qué tunombre no coinci-
de con tu caray, recalca Teo. El
cambio de nombre en suDNIes
otra de las piedras con las que
Teosehaencontradoen el cami-
no.Nohapodido ponersesuac-
tual nombre hasta llevar dos
anos hormondandose, ya que asi
lodictalaley. Todoslos obstacu-
los que dificultan el camino de
las personas transexuales se jus-
tifican igual: «te dicen que es
para que te asegures de que
quieresvivircomounhombreen
lasociedad, pero siyo voy a vivir
igual», anadeeljoven entrerisas.

La era de la informacion
Cadavezhaymasinformaciény
normalidad, «ya nos podemos
olvidar de lo marginal, de lo un-
derground, delmundo delano-
che que es lo que se venia a la
mente cuando te hablaban de
transexualismo», considera el
doctor Marcelino. Pruebadeello
es el grupo Salusex-Unisexsida
de la Universitat Jaume I, que
busca gente interesada en hacer
ungrupo LGTBIdentrodelauni-
versidad. Su objetivo es que un
grupo de voluntarios realice ac-
e Sy ibilizcigyes

que confundan su identidad, ya

quenop hacer

tablezcaunared deapoyoalaco-
idad universitaria LGTBI.

cuando se adquiere laidentidad
en los primeros afos de vida»,
explica Hurtado.

Tras informarse en el Colec-
tivoLambdade Lesbianas, Gays,
TransexualesyBisexuales, le dijo
asunovia que se queria hormo-
nar,aloqueobtuvo otrorechazo:
«tMusculosoysin pene?»fueron
las duras palabras que recibi6.
Sin embargo, esta opcién fue
mejor recibida por sus padres,
quienes prefirieron que fuera
transexual con apariencia mas-
culina y formara la tradicional
pareja con una chica. Aqui no

sicos con riesgo de arrepenti-
miento», explica Hurtado. Ade-
mas, se tiene que asumir la in-
mediatainfertilidad desdeel ini-
cio dela hormonacién. Pregun-
tas del tipo «;floristeria o meca-
nica?, ;deporteocuidaraninos?,
scoléricoc i 12> sonal-

Como la de Teo existen cada
vezmas historias de transexuales
quesalenalaluzyque, como él,
consiguen brillar conluz propia,
apesartodaslasdificultades que
selesimponen. «aylamismadis-
criminacién hacia personas
t les que hacia el resto

gunas de las que tuvo que res-
ponder Teo enlos tests que hizo.

Tras esa fase, el endocrino
Marcelino Gémez, delaUnidad
deAtenciénalaTransexualidad
delHospital Peset, lerecet6 Tes-
tex Prolongatum. No tardé mas
detresmesesen tener untimbre

de colectivos minoritarios, y
quedamucho camino por reco-
rrer», explica Hurtado. Teo, sin
embargo, yaharecorridomucho
camino, y seguird haciéndolo,
«aunque ha sido muy duro, ha
sido mi proceso, y le tengo mu-
cho carifio».




