"Los jovenes se han relajado en el uso del
preservativo" - Mediterraneo - 30/11/2017

AFECCION MASCULINA DEL VIH TRANSMISION
El 85% de los nuevos diagnésticos en la |

' Mas de la mitad de los diagnosticos
Comunitat Valenciana afecta a hombres. i 53,1%) fue de hombres homosexuales.

ENCUESTA EN LA WEB DE ‘MEDITERRANEO’
¢ Cree que la sociedad se harelajado a la hora
de tomar medidas para prevenir el sida? !

«Los jovenes se han relajado

en el uso del preservativo»
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Es una de las voces expertas mds
autorizadas para hablar de sexua-
lidad. El decano de la facultad de
Ciencias de la Salud de la UJI, Ra-
fael Ballester, coordina Salusex-
Unisexsida, un grupo de investi-
gacién que se centra en el estudio
de la sexualidad humana, con te-
mas como la prevencion del sida,
la orientacién sexual, la homofo-
bia o la adiccién al sexo.

--¢Hay concienciacién entre la
gente joven sobre el sida o se ha
relajado mas sobre esta proble-
matica en los ultimos afos?

-Ha habido una cierta relajacion
en el uso del preservativo y tam-
bién en la percepcion del riesgo
que supone el sida. El hecho de
que ya contemos con firmacos
antirretrovirales que mejoran
mucho la calidad de vida de las
personas con VIH, aunque des-
graciadamente no curen la enfer-
medad, ha creado el espejismo de
que ya no se trata de una patolo-
gia tan terrible que causa sufri-
miento. Estoy la relajacion de las
politicas sanitarias en la preven-
cién del sida ha causado una ba-
jada de la guardia frente al VIH.

--¢Hay perfiles cuando se habla
de enfermos de sida?

-Hay un perfil y a la vez tantos
como personas con sida. Anti-
guamente se hablaba de grupos
de riesgo. Hoy consideramos que
esa denominacion es acientifica,
falsa, estigmatizadora e inclu-
so inmoral en cuanto a que aso-
cia identidades a la enfermedad,
cuando se trata de una infeccién
que depende de que se realicen
unas ciertas conductas de riesgo,
las haga quien las haga. En ese
sentido es una enfermedad terri-
blemente democratica.

--¢Existe temor por parte de los
enfermos de reconocer publica-
mente que se padece esta pato-
logia por miedo al rechazo?

-Si, sigue existiendo un gran es-
tigma hacia las personas con si-
da. La ignorancia y en ocasiones
la falta de empatia y solidaridad
hace que ciertas personas sien-
tan miedo o rechazo hacia los en-
fermos. No tiene ningin sentido.
Los enfermos con sida no son pe-
ligrosos para el resto de ciudada-
nos. Por eso urge educar.

--¢Usan los jovenes anticoncep-
tivos o falta concienciacion?
-No puede ser que sigamos ha-
ciendo tan poca educacién
sexual. Deberia ser obligatoria e
iniciarse en edades tempranas.

«La prevalencia de
enfermedades de
transmision sexual
como la gonorrea o
la sffilis aumenta»

--El sida es una enfermedad de
transmisién sexual, pero tam-
bién hay otras, cuya prevalencia
resulta preocupante. ;Como ve
este asunto?

-Claro, tenemos otras infeccio-
nes de transmisién sexual como
la gonorrea, la sifilis, clamidia,
etc, que también se transmiten
por contacto sexual. Su preva-
lencia estd aumentando y esto
es una avanzadilla que nos indi-
ca que las cifras de personas que
pueden contraer el VIH crecerdn
en los préximos anos.

MEDITERRANEO

»» Rafael Ballester es el coordinador del grupo Salusex-Unisexsida.

--Cuando se habla de sexualidad
y jovenes, ¢cuales serian ahora
las asignaturas pendientes?
-Hace falta una educacién inte-
gral que hable a los jovenes y con
los jévenes, con naturalidad, sin
tapujos, sin gazmoneria, de los
temas que realmente les preocu-
pa. No solo del uso del preservati-
vo, una educacion afectivo-sexual
que aborde todos los temas desde
una perspectiva amplia.

--¢Nos da pudor hablar abierta-
mente de la sexualidad?

-5i, es una pena porque la sexua-
lidad forma parte de nuestra
identidad, de nuestra vida y de
nuestra salud. No deberia aver-
gonzarnos, sino enorgullecernos.
Los jévenes hablan con mds natu-
ralidad sobre su sexualidad y esto
es un fenémeno muy bonito, por-
que significa que se van quitando
algunos grilletes que a nosotros
nos mantenian atados. =

el dato

LAS PREGUNTAS
DE LOS LECTORES
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#CastellonContraEISida

2 El decano de Ciencias de

la Salud de la UJI, Rafael
Ballester, abordara todas las
preguntas sobre la sexualidad
--con motivo del Dia Mundial
contra del Sida-- el viernes,

a partir de las 11.00 horas, en
un Facebook Live que emitira
el periédico ‘Mediterraneo’,
através de su cuenta. Los
lectores podran interpelar.




