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El cerebro de los hombres se atrofia a
mayor velocidad que el de las mujeres

5. G. B.

B Un equipo deinformaticos, neu-
rologosybiologos dela Universitat
Politécnica de Valencia (UPV), la
Universitat de Valencia (UV) y el

Centro Nacional para la Investiga-
cion Cientifica de Francia han re-
alizado un exhaustivo estudio so-
bre la evolucion del cerebro y han
constatado, entre otras cuestiones,

que la velocidad a la que se atrofia
el cerebro es mayorenlos hombres
que en las mujeres y envejecen
peor, sobre todo a partir de los 80
anos. Ademas, pornorma general,

el hipocampo -estructura asociada
a la memoria- suele tener, de ma-
nera relativa, un volumen ligera-
mente superior en las mujeres.

«También hemos visto como el ce-
rebro femenino llega a su pico de
volumen mas pronto que en el de
los hombres, sus estructuras cere-
brales maduran antes», indico En-
rique Lanuza, del departamento
de Biologia Celular, Biologia Fun-
cional y Antropologia Fisica de la

Un estudio de universidades
valencianas permitira
detectar enfermedades
como el alzheimer por
medio de una resonancia
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UV.Enelcasodelasustanciablan-
ca, gris y liquido cefalorraquideo,
no se advierten diferencias relati-
vas significativas entre unos vy
otros, anadio.

Elestudio, publicado en larevis-
ta Human Brain Mapping, ha ana-
lizado 2.944 imagenes de Reso-
nancia Magnética de cerebros, de
sujetos sanos con edades com-
prendidas entre los 9 meses y los
95 anos. De ellos, 1.379 eran de

mujeres y 1.565 de hombres. Las
imagenes pertenecen a bases de
datos publicas de nueve institucio-
nes europeas, americanas y aus-
tralianas.

Los investigadores analizaron
los voliumenes del hipocampo,
amigdala, putamen, accumbens,
globus palidus, talamo y caudado,
ademas del liquido cefalorraqui-
deo, sustancia gris y sustancia
blanca. Los resultados han permi-

tido obtenerlosvalores de norma-
lidad de cada estructura cerebral
para una edad y sexo determina-
dos. De este modo, este trabajo
ofrece también una herramienta
de gran valor para el diagndstico
de patologias neurologicas.

«Este estudio establece un mar-
co de referencia, ante una nueva
imagen de resonancia magnética,
el profesional médico puede cote-
jarla y comprobar si los diferentes

volumenes estan dentro delanor-
malidad o si, por el contrario, de-
tecta algiin patréon asociado a una
enfermedad. Por ejemplo, un vo-
lumeninferioralo esperado del hi-
pocampo implicaria un posible
caso de alzhéimer», apunto José
Vicente Manjon, investigador del
Instituto ITACA de la UPV.

Para este estudio, los investiga-
dores utilizaron volBrain, software
desarrollado porla UPVyel CNRS

en 2015, que ya ha analizado mas
de 51.000 cerebros y ha sido utili-
zado por mas de 700 universida-
des, hospitales y centros de inves-
tigacion de todo el mundo. «Inte-
graremos los valores de normali-
dad obtenidos en volBrain para
que cualquier investigador pueda
utilizarloy saber de forma automa-
ticasilaimagen quetiene esta den-
trodelanormalidad o advierte una
posible patologia», concluy®.



