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LaUA detecta que los profesionales de la salud
desconocen aspectos de la enfermedad de Crohn

»Un estudio llevado a cabo en la Universidad de Alicante demuestra que los especialista que trabajan en el dmbito
sanitario desconocen las estrategias de tratamiento de la enfermedad de Crohn B A pesar de que los casos han
ios afectados los que buscan apoyo social y emocional para entender y afrontar la dolencia

aumentado, son los prop

REDACCION

M Con el objeto de explorar el
impacto social, familiar, laboral
ypsicolégico, asi como las estra-
tegias utilizadas para sobrellevar
la enfermedad, investigadores
del Departamento de Enferme-
ria la Universidad de Alicante
han llevado a cabo un estudio
sobre el diaa diadelas personas
afectadas por la enfermedad de
Crohn (EC) en la provincia de
Alicante.

Publicado en varias revistas
cientificas como Scandinavian
Journal of Caring Science y Cli-
nical Nursing Research, el traba-
jo pone de manifiesto el desco-
nocimiento delos profesionales
delasalud alahorade planificar
las estrategias de tratamiento y
seguimiento de los afectados
por la EC, y de su propia expe-
riencia con la enfermedad. En
este contexto, los profesionales
optan por la inclusién de los
afectados en programas estan-
dares que s6lo parecen ocuparse
de la sintomatologia, obviando
por completo la parte emocional
delos enfermos, es decir, su pro-
piaforma de entendery afrontar
la enfermedad.

LaECesunaenfermedad cré-
nica asociadaaunainflamacion
gastrointestinal de origen desco-
nocido. Debido asu cardcter au-
toinmune y su comienzo insi-
dioso, su diagndstico puede re-
trasarse alolargo del tiempo. La
prevalencia de esta enfermedad
haaumentado enlas tltimas dé-
cadasy enlaactualidad alcanza
las 50-200/100.000 personas.
Sus sintomas mads caracteristi-
cossondiarrea, hemorragiarec-
tal, dolor abdominal con retorti-
jones, fiebre, pérdida de apetito
yde peso, nduseas y vomitos, por
lo que sufrir una cronicidad
cambia por completo lavida del
enfermo.

Limitaciones

Segtinrevelael estudiodelaUA,
centrado en la provincia de Ali-
cante donde no existen unida-
des propias de enfermedad in-
flamatoria intestinal, las perso-
nas afectadas porla EC desarro-
llan estrategias propias para po-
der conciliar los problemas aso-
ciados delaenfermedad con sus
rutinas diarias como control del
bano, ajustes en sualimentacion

Galeria de imagenes de la serie «La vida tras el diagnéstico de la enfermedad de Crohn» de la autora Sara Pedro Atero.

olagestion delaenergia. Pero, a
pesar del desarrollo de diferen-
tes estrategias de afrontamiento,
los resultados muestran cierta
dificultad para conciliar la vida
laboraly/o académicaconlaen-
fermedad, asi como limitacio-
nes para la vida en pareja e in-
cluso la posibilidad de ser pa-
dres.

Se trata por tanto del «enfer-
mo no enfermo socialmente»,
que pasa desapercibido desde
las edades tempranas a las que
suele ser diagnosticado, proba-
blemente influido por el hecho
dela «falta de consciencia como
crénico» e impulsado por el he-
cho de «querer ser como los de-
mas y resolver esta situacion»,
sefalalainvestigadora principal
del estudio, Soffa Garcia.

Escasos planes de atencion

Con respecto al apoyo recibido
por parte delos profesionales de
lasalud, el estudio confirma que
el enfermo sélo esta satisfecho
en el momento del diagnéstico
0, en ocasiones, con algun pro-
fesional que pueda facilitar las
diferentes gestiones que tienen
querealizar paraingresos, prue-
bas o consultas. En general, «la
opinién sobre el seguimiento de
ECpor parte delos profesionales
de la salud no merece mencion
especial en los resultados, hasta
incluso podriamos hablar de

Sofia Garcia, investigadora y autora de la tesis «La vida tras el

diagnéstico de la enfermedad de Crohn».

cierta percepcion de abandono
avalado porlafaltade planes es-
tratégicos de atencion tanto a ni-
vel nacional como estatal»,
apunta Garcia.

En definitiva, como se aborda
en el trabajo de la Universidad
de Alicante, la persona tras el
diagndstico de EC sufre una se-

rie de cambios, nosélo anivel fi-
sico sino también psiquicosy so-
ciales, que requieren del apoyo
de un equipo de profesionales,
entre ellos las enfermeras/os
competentes para poder acom-
panarlo en su camino hacia la
adaptacion de su nueva condi-
ci6n de vida.

_—————
La prevalencia de esta
enfermedad ha
aumentado en las

Ultimas décadas y en la
actualidad alcanza las
50-200/100.000 personas

«Hay una necesidad real de
abrirnuevaslineas de investiga-
cién sobre el cuidado de la cro-
nicidad en general y especial-
mente en EC, rechazando los
modelos biomédicos y centrdn-
dose en las personas enfermas
que se ven forzadas a silenciar
sus conflictos emocionales en
un sistema que parece no darle
laimportancia que se merecen»,
concluye Sofia Garcia.

Para realizar el estudio, que
forma parte de la tesis doctoral
«Lavidatras el diagnéstico de la
enfermedad de Crohn» de Gar-
ciabajoladireccién delosinves-
tigadores del Departamento de
Enfermeria la UA Manuel Lillo,
Miguel Richart y Angela San-
juan, se ha llevado a cabo un
completo analisis de articulos e
investigaciones relacionadas
con la EC asf como entrevistas
en profundidad a afectados y
personas de su entorno.



