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»» Los ediles Gomez y Serralvo presentaron la iniciativa de salud femenina.

Il SETMANA DE LA SALUT DE LA DONA

Especialistas en salud abordaran
la hipertension en las mujeres

©El mantenimiento del
suelo pélvico se tratara
en las charlas del evento

|| R.D.
VILA-REAL

Vila-real acogerd entre el 27 de
noviembrey 1 de diciembre la se-
gunda Setmana de la Salut de la
Dona que, este ano, lleva por le-
ma Condcete por dentro y por fuera.
La iniciativa, organizada por el
Ayuntamiento con la colabora-
cion de la Clinica Medefis, ofre-
cerd alo largo de cinco dias char-
las y talleres sobre diferentes te-

mas de interés para mujeres. Las
jornadas tendrdn lugar en la sede
de Medefis (calle Pere Gil, 7).

EXPERTOS // Esta segunda cita re-
unird a diferentes especialistas
que ofrecerdn consejos para el
cuidado del cuerpo femenino.
La programacién, que es gratui-
ta, contard con charlas de reco-
nocidos expertos en el dmbito
de la salud, como el coordinador
del grupo de trabajo de Hiperten-
sion y Enfermedad Cardiovascu-
lar, profesor y responsable del
Sistema de Gestion de Seguridad
del Paciente en Unién de Mutuas,

Vicente Pallarés, que informard
sobre la importancia del control
del colesterol y su deteccion.

También participardn profeso-
ras de la UJI, que hablaran de la
nutricién y su impacto en el siste-
ma digestivo y como afecta al sue-
lo pélvico. Asimismo, la miembro
de la junta de gobierno del Cole-
gio de Fisioterapia Bibiana Font
recomendard ejercicios para ac-
tivar la musculatura del aparato
digestivo. «El objetivo es ayudar a
mantener una mejor calidad de
viday, afirmaron los concejales de
Salud y Deporte, Javier Serralvo; y
de Sanidad, Silvia Gomez. =



