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La WI programa
un taller sobre el
entrenamiento

M El Servicio de Deportes de la
Universitat Jaume I ha organizado
paralosdias17y18denoviembre
un taller de aproximacion a los
principios fundamentales de la
natacionyalas habilidades acua-
ticas basicas, impartido por Salva
Illana, del Grupo de Investigacion
en Biomecanica aplicada al De-
porte de la Universitat de Valen-
cia; Vicente Richart, director téc-
nico del CN Castalia-Castell6 y
Paco Campos, director técnicode
Nados Escuela de Natacion. La
formacion incluye unainiciacion
en los estilos de competicion.



