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El lunes 16 de octubre se celebro
el Dia Mundial de la Alimentacién.
Segtin el tltimo estudio publicado
por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el nimero de nifios
y adolescentes obesos en el mun-
do se ha multiplicado por diez en
las tiltimas cuatro décadas, y las
previsiones para el futuro no son
halagiiefias. “Diversos estudios so-
bre habitos y comportamientos de
los jévenes ponen de manifiesto la
necesidad de intervenir con poli-
ticas de salud concretas en esta eta-
pade lavida”, afirman desde la
Universitat Jaume I (UJI), centro
perteneciente a la Red Espafiola
de Universidades Saludables
(REUS) cuyo fin es la promocién
de la salud en el entorno universi-
tario, y afladen: “Teniendo en cuen-
ta que la universidad en si consti-
tuye un espacio de especial inte-
rés para la formacién de los uni-
versitarios, el fortalecimiento como
personas y la creacion de futuros
profesionales por su repercusion
en la sociedad en general, se hace
necesario impl 1tar acciones

Los pedidos

a domicilio
aumentan un
38 por ciento en
época de examenes

supone un cambio en sus hébitos
alimenticios: “Siendo universita-
rios las inquietudes econdmicas
son diferentes, se tiende a ahorrar
para viajes, algtin capricho, com-
pras... pero a la alimentacion se le
destina la minima parte. Ademas,
se les ofrece productos a un pre-
cio y calidad bajos. Si la frecuen-
cia de consumo es elevada apare-
cerdn deficiencias nutricionales.
Si hay falta de tiempo o aparece la
“pereza” se utilizaran alimentos
precocinados que no supongan
mucho esfuerzo ni dedicacion”,
declara Sarai Alonso, experta en
nutricion.

Segtin un estudio elaborado por
alumnos del Grado de Nutricién
Humana y Dietética de la Univer-
sidad de Alicante, la mitad de los

dos visitan con cierta fre-

para promover ha-
bitos de vida salu-
dables, asi como
ofrecer formacién
envalores”.
Paramuchos jo-
venes, el paso ala
educacion superior

cuencia locales de comida rapida:
“Es un dato alarmante, pero ya
sea por una reduccion del po-

der adquisitivo o por la im-

. plantacién de précticas mas

. saludables, el porcentaje

* de quienes frecuen-

restaurantes ha disminuido en es-
tos tiltimos 14 afios”, aclaraban des-
de el centro.

3Qué pueden hacer los estudian-
tes para tener unos buenos habi-
tos en su etapa universitaria? Sa-
rai Alonso aconseja: “En primer
lugar, deben ser conscientes de que
de esas buenas costumbres puede
depender su rendimiento univer-
sitario, su energia diaria y su bie-
nestar fisico y emocional. Es esen-
cial contar con unos horarios de
comidas que se adapten a la acti-
vidad diaria intentando variar lo
minimo'y ser conscientes de lo que
se toma en cada momento. Una vez
conocidos los horarios, las comi-
das deben distribuirse de tal for-
ma que no pasen mas de tres ho-
ras de una a otra. Las medias ma-
fianas y meriendas son obligadas
para poder cumplirlo”.

Blanca Rodriguez, Manager Mar-
keting de Deliveroo Esparia afir-
ma: “El ptiblico universitario es
realmente importante. Cuando em-
pieza el curso, en Deliveroo lo no-
tamos. Hay que tener en cuenta
que estos estudiantes suelen tener
poco tiempo que emplear en la co-
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cina, pero si les gusta comer bien
igual que lo hacen cuando estin en
su casa familiar. La compaiiia aca-
ba de realizar un estudio en el que
se recogen algunos de los habitos
alimentarios de los mismos.

La cocina tradicional espafiola
es una de las favoritas para los es-
tudiantes de Ciudad Universitaria
de Madrid, aunque la primera op-
cién son los quesaritos, una com-
binacién de quesadilla y burrito.
Otras variedades muy demanda-
das son el poke, plato de origen ha-
waiano hecho a base de arroz y
pescado crudo que parece estar
arrasando en la capital, y a comi-
da griega. En Barcelona, concreta-
mente la zona universitaria de Les
Corts, la comida mexicana tam-
bién gusta, pero la primera posi-
cién en el ranking lo ocupan las
hamburguesas. También tienen
éxito la cocinaitaliana y la japone-
sa. Blanca Rodriguez explica el por-
qué: “Hamburguesas, burritos o
pizzas son las comidas preferidas
por los jovenes. En este sentido, los
restaurantes mas comunes de las
zonas universitarias, tanto en Ma-
drid como en Barcelona, son los
que ofrecen comida de este tipo y
Deliveroo entrega comida de los
restaurantes cercanos”.

Las horas més habituales para
que los estudiantes hagan los pe-
didos son los viernes a las 21:20
horas y los domingos a las 20:00
horas para los madrilefios: “Ter-
mina la larga semana de clases, es
momento de relajarse y de disfru-
tar de una cena entre amigos o en
solitario viendo su pelicula o serie
favorita. En el caso de la ciudad
condal es la tarde del domingoy el
lunes a las 21:00: “El fin de sema-
na esté llegando a su fin, suele ha-
ber algtin partido de fatbol impor-
tante de LaLiga y los estudiantes
se retinen en torno a eso para pe-
dir su comida favorita”. Deliveroo
experimenta un aumento del 38
por ciento en pedidos de este tipo
de comida durante la época de exa-
menes.




