Castellon disefia un mapa de salud para
mejorar habit
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»» | a concejala de Salud Publica, Mary Carmen Ribera, durante una jornada sobre el nuevo mapa de salud.

EL PROYECTO ESTA ADHERIDO A LA ESTRATEGIA DEL MINISTERIO DE SANIDAD

Castellon diseia un mapa de
salud para mejorar habitos

© Ya esta constituida
la mesa intersectorial
que impulsara los

recursos de bienestar
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CASTELLON

a Concejalia de Salud Pu-

blica del Ayuntamiento

de Castellon estd traba-

jando en la elaboracién
de un mapa de la salud o mapa
de recursos comunitarios con el
objetivo de facilitar informacién
a nuevos residentes y fomentar
los hdbitos saludables entre la
ciudadania. Una iniciativa que
se enmarca en el Plan Estratégi-
co de Salud de Castell6n, dentro
del acuerdo de adhesion del con-
sistorio a la estrategia del Minis-

terio de Sanidad, de promocién
dela salud y prevencién de la red
de ciudades saludables. En con-
creto, permitird dar a conocer la
existencia de recursos, publicos
y privados, relacionados con la
actividad fisica, la alimentacién
sostenible, la parentalidad positi-
va o el bienestar emocional.

El diseno de esta radiografia
de la salud en la ciudad es uno
de los proyectos mds ambiciosos
de la concejalia que dirige Mary
Carmen Ribera, y ya estd en mar-
cha tras la constitucién de la me-
sa intersectorial cuyo principal
misién va a ser la elaboracién del
mapa para visibilizar, hacer acce-
sibles y ofrecer a la poblacion los
recursos que puedan mejorar su
bienestar. Esta mesa «es la prime-
ra piedra de un camino que ha
de llevarnos a alcanzar el objeti-
vo, extremadamente importante

para todos, de la mejora de la sa-
lud de cada uno de los castellone-
nsesy, resalté Ribera. «Juntos te-
nemos que avanzar en el trabajo
de potenciar politicas que tengan
mayor impacto en la salud y fo-
menten el bienestar de la ciuda-
dania», insisti6 la concejala.

GRUPO DE TRABAJO // De este gru-
po de trabajo forman parte va-
rias dreas municipales del con-
sistorio, representantes de fede-
raciones vecinales, asociaciones
en materia de salud ptblica, de-
partamentos de la Conselleria de
Sanidad y de la UJI.

Ribera pidi6 a los integrantes
de esta iniciativa «didlogo para
ser capaces de desarrollary coor-
dinar entre todos los colectivos
esa mejora que tiene que ver con
el fomento de entornos y estilos
de vida que son saludables». =



