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» El informe dice que los
tratamientos para reducir la
tendencia al catastrofismo
tendrian que ser personalizados
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H Un estudio de la Universitat Jau-
me 1 de Castelld (UJI) permitird
avanzar en el disefio de tratamien-
tos psicoldgicos personalizados del
dolor crénicomas efectivos. Losin-
vestigadores del Laboratorio de Psi-
cologia y Tecnologia (LabPsiTec)
han analizado la relacién entre el
catastrofismo y la salud de los pa-
cientes con dolor cronicoyhan de-
mostrado que su utilidad no se tan
genérica como se pensaba, sino
quesu éxito podriadepender delas
circunstancias individuales de los
pacientes.

Lasconclusiones de este trabajo,
recientemente publicadas a la re-
vista Pain Research and Manage-
ment, muestran que los tratamien-
tosactuales parareducirlatenden-
cia al catastrofismo -una evalua-
cién desadaptativa del dolor que
afectalavidadel paciente-, «seten-
drian que personalizar para conse-
guirlamdxima eficiencia, teniendo
en cuenta la intensidad del dolory
las necesidades de cada uno delos
enfermos», explica el investigador
postdoctoral al Departamento de
Psicologia Basica, Clinica y Psico-
biologfa Carlos Suso Ribera.

Los expertos del LabPsiTec -la-
boratorio mixto de la UJI y la Uni-
versitat de Valéncia- han desarro-
llado esta investigacion en colabo-
racién conloshospitales del Vall de
Hebrén y Clinic, ambos de Barce-
lona, ymuestran que el tratamiento
del catastrofismo se tendria que ha-
cersegunlas caracteristicas del pa-
ciente. De este modo, «si se quiere
mejorar la salud mental, el bienes-
tar psicolégico, reducir el catastro-
fismo puede serunamuybuenahe-
rramienta para conseguirlo conin-
dependenciadelacantidad del do-
lor que sufren», argumenta Ribera.



