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Uninvestigador dela

UCH-CEU en Elche,
premiado por un proyecto
sobre Mindfulness para
reducir el estrés en pacientes

La Asociacion Desata tu Potencial
galardona el trabajo del profesor
José Miguel Soria realizado

junto al Hospital de Sagunto

y la Universidad de Valencia

V.M.R.

M La Asociacion Desata tu Potencial ha
concedido el Premio de Investigacion en el
Area de Bienestaral proyecto « Mindfulness
parapacientes con enfermedad inflamato-
ria intestinal», que dirige el profesor de la
CEU UCH en Elche, José Miguel Soria L6-
pez, y que estd enfocado a reducir el grado
de estrés cronico de estos pacientes. En el
proyecto premiado participan los investi-
gadores Xavier Cortés, del Hospital de Sa-
gunto, Rosa Bafios y Ausias Cebolla, de la
Universidad de Valencia, y Juan Francisco

Lis6n y Rafael Gonzalez Moret, de la CEU
UCH en Castellon.

Segtin Soria, «el estrés es una variable
que puede tenerinfluencia enlas enferme-
dadesinflamatorias intestinales, porlo que
sucontrol puede mejorarla calidad devida
delospacientesy evitarbrotesdeactividad
de la enfermedad. El entrenamiento de
mindfulness que hemos disenado puede
reducir el grado de estrés crénico, puede
mejorarlas puntuaciones de ansiedad y de-
presion, y también contribuir a disminuir
la sintesis de citoquinas pro-inflamatorias
y, con ello, la aparicién de brotes de activi-
dad de la enfermedad, promoviendo una
remision clinica sostenida».

Para el desarrollo de este ensayo clinico,
la Unidad de Enfermedad Intestinal Infla-
matoria (EII) del Hospital de Saguntoalcan-
z6 un acuerdo de colaboracion con inves-
tigadores de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad CEU Cardenal He-
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rrera, como expertos en la determinacion
demarcadores deinflamacién, yconel De-
partamento de Personalidad, Evaluaciony
Tratamiento Psicoldgico de la Universitat
de Valéncia, referente internacional en la
investigacion sobre mindfulness. Ademas
delas sesiones de entrenamiento en mind-
fulness en grupo, losinvestigadores han de-
sarrollado también una app para facilitar a
los pacientes participantes en el ensayo un
acceso facil a la terapia.
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a recepcion del galardon.

Décimo aniversario de la Fundacion

La Asociacion Desata tu Potencial, fundada
por el empresario Juan Planes en 2007, ha
celebrado con esta gala de premios su déci-
mo aniversario. Durante estos diez afios,
esta asociacién ha impulsado programas
parael desarrollo de las personas através de
laInteligencia Emocional, la Psicologfa Po-
sitiva ylas Neurociencias, abiertas al ptblico
en general o adaptadas a centros escolares
0 a personas en riesgo de exclusion.



