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Profesores del CEU,
premiados por una
investigacion

Se trata de un trabajo conjunto sobre ‘mindfulness’
galardonado por la Asociacion Desata tu Potencial

CASTELLON
La Asociacion Desata tu Potencial ha
concedido el Premio de Investiga-
cion en el area de Bienestar al pro-
yecto ‘Mindfulness para pacientes
con enfermedad inflamatoria intesti-
nal’, que dirige el profesor de la CEU
UCH en Elche, José Miguel Soria
Lopez. En el proyecto premiado par-
ticipan los investigadores Juan Fran-
cisco Lison y Rafael Gonzalez Moret,
de la CEU-UCH de Castellon; Xavier
Cortés, del Hospital de Sagunto; y
Rosa Banos y Ausias Cebolla, de la
Universidad de Valencia.

La Asociacién Desata tu Poten-
cial, que ha premiado este proyecto,
fue fundada por el empresario Juan
Planes en 2007, y se dedica al desa-
rrollo de las personas a través de la
Inteligencia Emocional, la Psicologia
Positiva y las Neurociencias.

Segun explica el profesor Soria,
investigador principal del proyecto

premiado por Desata tu Potencial,
«el estrés es una variable que puede
tener influencia en las enfermedades
inflamatorias intestinales, por lo que
su control puede mejorar la calidad
de vida de los pacientes y evitar bro-
tes de actividad de la enfermedad. El
entrenamiento de mindfulness que
hemos disenado puede reducir el
grado de estrés cronico, puede mejo-
rar las puntuaciones de ansiedad y
depresion, y también contribuir a
disminuir la sintesis de citoquinas
pro-inflamatorias y, con ello, la apa-
ricion de brotes de actividad de la en-
fermedad, promoviendo una remi-
sion clinica sosteniday.

Para el desarrollo de este ensayo
clinico, la Unidad de Enfermedad In-
testinal Inflamatoria (EII) del Hospi-
tal de Sagunto alcanzo6 un acuerdo
de colaboracion con investigadores
de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la CEU Cardenal Herrera.



