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--¢Cémo puede aplicarse el ‘min-
dfulness’ en la docencia?
-Mindfulness es una habilidad que
tenemos todos para tomar con-
ciencia del momento presente y
dedicar atencién a lo que ocurre,
a lo que estamos haciendo, para
ser mds capaces de aceptar la pro-
pia experiencia tal y como se pre-
senta, interviniendo en ella pun-
tualmente, con decision y sereni-
dad. Como insiste el codirector
del master, Rufino Pérez, una de
las quejas mds extendidas entre
los docentes es la falta de aten-
cién del alumnado. Sobre este as-
pecto, mindfulness interviene di-
rectamente, logrando en el alum-
nado un gradual aumento de su
capacidad de atenciéon. Ademds
de disminuir su reactividad ante
los estimulos de distraccion.

--¢Se valora como herramienta
de crecimiento personal?

-No es una herramienta de cre-
cimiento personal. La prdctica
adecuada sitia la atencién en el
mundo interno de modo abierto,
sin juicios. Facilita atender y es-
cuchar las experiencias diarias,
sin sentimiento de amenazay sin
necesidad de defenderse. El esta-
do mental de paz y calma animi-
ca que aporta esta atencion sere-
na no demanda mejorar lo que
ves en ti ante la situacién. La au-
sencia de una expectativa previa
yla carencia en el deseo de defen-
der el mundo personal, sitia en
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»» Daniel Pinazo Calatayud, codirector del curso de ‘mindfulness’.

La presencia atenta del profesor
es clave para poder irradiar un
estado de calma emocional»

de experto en ‘mindfulness’ para la docencia

una condicién vital en la que uno
se siente pleno como es en cada
instante. Este estado requiere si-
tuar la atencién en la vivencia
con plena aceptacién, no con la
lucha por mejorar ante ella.

--¢Qué novedades hay?

-Los estudios dicen que para lo-
grar un alumnado atento, no
reactivo, la presencia atenta del
profesor es clave. Si el docente es-
td en calma, no a la defensiva, no
es reactiva, irradia un estado a
los alumnos que les proporciona
el canal para ir situdndose en el
mismo estado. Es un proceso len-
to pero sostenido. Por su parte,
la atencién consciente en los ni-
nos estd muy centrada en el desa-
rrollo de su inteligencia emocio-
nal y la conciencia de su cuerpo.
El curso integra la experiencia
de autoconciencia en el profeso-
rado, para que pueda transmitir
ese estado a los alumnos, con las
habilidades para llevarlo de mo-
do activo a desarrollar su propia
conciencia emocional y corporal.
Es un estado de unién profesor-
alumno que, de ser integrado en
el contexto de clase, debe ser la
fuente de unas relaciones mds ar-
monicasy, a la vez, atentas.

--¢A quién va dirigido?

-A quien quiera conectar con ado-
lescentes y ninos desde un plano
de calma, transmitiendo una ac-
titud de paz interna y calma men-
tal, para responder a las deman-
das de la vida. Informacion: http://
www.fue.uji.es/mindfulness. =




