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Diez maneras de comprometerse
con la sociedad

»La Universidad de Alicante presenta «Contigo+UA», un ambicioso programa de Responsabilidad Social que recoge una
decena de iniciativas de voluntariado »El apoyo vy la participacion del alumnado se reconocera con créditos académicos

REDACCION
M La Universidad de Alicante pre-
senta el programa de voluntariado
universitario mas am-
bicioso hasta la fecha.
Con el titulo de «Conti-
go+UA», se trata de un
proyecto que nace del
senodelequipodel Con-
sejo de Direccion y que
ha desarrollado el Vice-
rrectorado de Responsa-
bilidad Social, Inclusién e
Igualdad que dirige Marfa
José Rodriguez Jaume.

La iniciativa, presenta-
dapuiblicamente el pasado
martes, cuenta con untotal
de 10 programas de volun-
tariado dirigidos al conjun-
to de la comunidad univer-
sitaria. A los tres que ya se
venian realizando, que son
los del Centro de Apoyo al
Estudiante, el Voluntariado
Internacional y el Cultural
y Lingiiistico, se suman
otrossiete queseponenen
marcha con el nuevo pro-
yecto: el Voluntariado so-
bre Violencia de Género,
eldeDeporte e Inclusion,
el Comunitario, la Uni-
versidad Saludable, UA-
compana, el programa
Veo Veoyel Cibervolun-
tariado.

Unadelas caracteris-
ticas del Plan de Voluntariado
de la Universidad de Alicante se
centra en reconocer la accién vo-
luntaria como un entorno mas de
aprendizaje, una via para comple-
mentarlaeducacion formal, conre-
conocimiento de créditos, otorgan-
do asi un valor anadido al curricu-
lum del alumnado universitario.

En palabras de la vicerrectora
MariaJosé Rodriguez, laapuestade
laUniversidad de Alicante porelvo-
luntariado obedece a «un compro-
miso inequivoco con la sociedad»
que genera beneficios como «el va-
lor social, que contribuye al desa-
rrollo sostenible de la comunidad».
Ademas, destaca también su «im-
pacto en el voluntario, que puede
incidir directamente en la emplea-
bilidad, estimulando una actitud
proactiva y desarrollando compe-
tenciasyhabilidades paraponeren
practica conocimientos teéricos
junto al crecimiento personal que
supone la actividad.

LOS PROGRAMAS

Los 10 programas cuentan con for-
maciéngeneralyespecifica, quése-
glinlos casos, seimparte en colabo-
racién con las entidades sociales
participantes.

El voluntariado del Centro de
Apoyoal Estudiante (CAE) se dirige
al alumnado que durante sus estu-
dios universitarios puede encon-
trarse en situaciones de conflicto
personal, dificultad en los estudios
oproblemasdeadaptaciénalmun-
do universitario y su objetivo es ga-
rantizar la inclusién educativa y su
participacion plena en la vida aca-
démica.

El Voluntariado Cultural y Lin-
giiistico ofrece la oportunidad de
serpartedelmundo culturalydelas
lenguasenqueseexpresalaUAme-
dianteladifusion, diseno, participa-
cién en performances y documen-
tacién de eventos culturales y pro-
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lenguas.

Unodelosvoluntariadosmésno-
vedosos es el dela Violencia de Gé-
nero, cuyo objetivo es dar visibili-
dad y sensibilizar en materia de
igualdad de género, implicando al
voluntariado en las campanas que
contal fin sellevan a caboenla UA.

ConelVoluntariado Internacio-
nal, laUA ofrece participarenaccio-
nes organizadas y planificadas por
organismos internacionales, aso-
ciaciones sin dnimo de lucro u
ONGD's con el objetivo de sensibi-
lizaral alumnado en valores solida-
rios y civicos con un complemento
alaformaciénacadémicaenunen-
torno deintercambio con otros pai-
ses.

La actividad fisica también tiene
su espacio con el Voluntariado de
Deporte e Inclusion, que propone

diferentes programas y
actividades vinculadas ala practica
de la actividad fisica y el deporte
orientadas al apoyo en la organiza-
cién de grandes eventos y jornadas
deportivas; la participacion en pro-
gramas de deporte adaptado e in-
clusivo para personas con diversi-
dad funcional, con riesgo de exclu-
si6n social o con algun tipo de ne-
cesidad especial, entre otros.

Uno de los programas mds des-
tacados es el Voluntariado Comu-
nitario. Estainiciativa tiende puen-
tes entre la UA yla comunidad mas
cercanaatravés de su participacion
enactividadessociales organizadas
por entidades sin dnimo de lucroy
centroseducativosenlos quesupo-
blacién objetodeinterésseencuen-
traensituacion o enriesgo deexclu-
sién social.

El Voluntariado Uni-
versidad Saludable es
un equipo de jovenes
universitarios de diver-
sas facultades que po-
nen sus habilidades y
capacidades para el
cuidado de su salud
personaly promueven
vidas saludables.
LaUA, como agen-
te activo de salud, ha
desarrollado una red
de voluntariado con
elprogramaUAcom-
pana que estd dirigi-
da a prestar apoyo a
las personas conne-
cesidades paliati-
vas, asusfami-
liares y a los
equipos de
atencion, y se
valora la posi-
bilidad de am-
pliar la red a
otros grupos de
personas con
problemas de
salud que po-
drian beneficiar-
se igualmente de
este recurso.

Conel Volunta-
riado Veo Veo, la
UAponeadisposi-
cién de la comuni-
dadsusactivospara
contribuir a la me-
jora del bienestar y
lasalud dela pobla-

cién conlaparticipa-

cién de personal do-
cente e investigador del Departa-
mento de Optica, Farmacologfa y
Anatomia, y con una Clinica Opto-
métrica integrada en el Servicio de
Prevencion de la Universidad que
daservicio ala comunidad univer-
sitaria y proporciona revisiones vi-
sualesanuales al personal de admi-
nistracion y servicios y al personal
docente e investigador.

Finalmente, el Cibervoluntaria-
doesunprograma que prestardapo-
yo en innovacién tecnolégica a en-
tidadessocialesyporel queyasehan
interesado 40asociaciones. Enlapa-
gina web https://web.ua.es/es/vo-
luntariado-ua se alojan las inscrip-
ciones tanto para alumnos y perso-
nalcomo paralasentidadessociales
interesadas.



