El LabPsiTec participa en el proyecto europeo
EcoWeB - Mediterraneo - 26/10/2017

trastornos mentales en jovenes

El LabPsiTec participa en €l
proyecto europeo ECoVWeB

La Unién Europea ha aproba-
do la concesién del proyecto As-
sessing and Enhancing Emotio-
nal Competence for Well-Being
(ECoWeB) dentro de la convoca-
toria Horizonte 2020 dirigida al
desarrollo de soluciones basa-
das en las tecnologias de la in-
formacién y la comunicacidon
para la prevencién y mejora de
los trastornos mentales en po-
blacién adolescente y de adul-
tos jovenes. En el proyecto, que
cuenta con una dotacién total
3.999.980 euros, participard el
Laboratorio de Psicologia y Tec-
nologia de la UJI junto a otras
doce instituciones de ocho pai-
ses europeos diferentes: Reino
Unido, Alemania, Bélgica, Espa-
na, Grecia, Dinamarca, Repuibli-
ca Checa, Suiza. El objetivo del
proyecto es mejorar la promo-
cién de la salud mental en po-
blacién en riesgo desarrollando
y sometiendo a prueba una apli-

cacién moévil que permita eva-
luar los déficits en competen-
cia emocional, asi como aumen-
tarla en adolescentes y adultos
jovenes. A través de esta herra-
mienta tecnolégica de vanguar-
dia se pretende aumentar la re-
siliencia, la capacidad de afron-
tamiento hacia la adversidad, y,
en suma, promover la salud y el
bienestar. Para el desarrollo de
la aplicacién se contard con la
participacién en los diversos en-
sayos clinicos de jévenes de dife-
rentes paises europeos.

La University of Exeter de Rei-
no Unido coordina el proyecto
que se desarrollara en los proxi-
mos 4 anos. El LabPsiTec partici-
pard en distintas tareas del pro-
yecto y serd responsable de la
puesta en marcha y el manteni-
miento del plan de diseminacién
e implementacién del proyecto,
asi como de la coordinacion del
Consejo Asesor de la Juventud.



