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La U]l inicia un estudio
sobre estilos deviday
salud entre los jovenes

» La universidad explorara
la alimentacion, la actividad
fisica, el consumo de
sustancias o la sexualidad

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
B LaUniversitat JaumeI (UJI) de Cas-
tell6 apuesta una vezmés porla pro-
mociondelasaludylaprevencionde
riesgos entre los jovenes universita-
riosmediantelarealizaciéondeunes-
tudio sobre los estilos de vida yla sa-
ludenlapoblaciénjoven universita-
ria que permitird analizar las necesi-
dadesydemandasdelosestudiantes
y, como resultado, desarrollar estra-
tegiasde educacién paralasalud més
eficaces.

Deestaforma,laUJIsigue suman-
do esfuerzos para constituir un en-

.

LacCLave

OBJETIVO
Las necesidades

» Se podran conocer las ne-
cesidades y disefar estrate-
gias de intervencion que
sean pertinentes.

tornosaludable que promuevalaca-
lidad de vida en la comunidad uni-
versitaria y, por extension, de la so-
ciedad en general.

El programa UJI Habitat Saludable
inicia este mes de octubre este estu-
dio sobre estilos de viday salud en la

poblacién joven universitaria. En di-
choestudio, se exploraralasituacion
actual sobre aquellos estilos de vida
relacionados con las probleméticas
desalud masprevalentes comolaali-
mentacion, laactividad fisica, el con-
sumo de sustancias o la sexualidad.
Deestaforma, se podran conocerlas
necesidades dela poblacién univer-
sitaria y disenar estrategias de inter-
vencion que sean pertinentes. Asi,
una vez mas, la Jaume [ muestra su
compromiso activo por facilitar las
condiciones necesarias que permi-
tan generar espacios de desarrollo
sostenible y saludable.

La Universitat Jaume I, como
miembro de la Red Valenciana de
Universidades Ptiblicas Saludablesy
delaRed EspanoladeUniversidades
Saludables, favorece la promocion
de la salud de la comunidad univer-
sitariaylasociedad en general, atra-
vés de la confluencia de sus funcio-
nes: la formacion, la investigacion y
la transferencia social. El fin tiltimo
es conseguir que las personas pue-
dan ser agentes activos de su propio
cuidado, asi como facilitar el de otras,
contribuyendo a la mejora de las
condiciones de vida de la sociedad.




