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A mas proteccion, mas ansiedad infantil

»Expertos de la UMH advierten de la necesidad de dejar que los hijos afronten situaciones cotidianas para evitar problemas en
la adolescencia y la edad adulta »Un estudio evidencia que dar todas las facilidades a los nifios va en contra de su desarrollo

JOSE A. MAS

M Las madres y padres que son
muy preocupadizos o con niveles
altos de ansiedad suelen proteger
en exceso a sus hijos y esa protec-
ci6n excesiva contribuye a que los
hijos también tengan problemas
de ansiedad en la infancia y en la
edad adulta. Esta es la principal
conclusiénalaquesehallegadoen
unestudio elaborado enla Univer-
sidad Miguel Hernandez por la in-
vestigadora Patricia Penosa Gémez
y dirigido por Mireia Orgilés, pro-
fesora de la UMH y miembro del
grupo de investigacion Aitana.

El estudio apunta a que las ma-
dres y padres sobreprotectores
suelenproporcionarasushijosun
ambiente muy seguro y controla-
do. Intentan evitar a toda costa,
apunta Mireia Orgilés, «que el nino
sufra y tienen una excesiva aten-
cién y responsabilidad en su cui-
dado». Esta forma de actuar con
los hijos, indica el estudio, impide
que los nifios aprendan habilida-
des para enfrentarse a problemas
o situaciones novedosas, y facilita
que se sientan inseguros y vulne-
rables cuandosus padresnoestdn
con ellos. De esta forma, aunque
las madres y padres protegen en
exceso a sus hijos para evitar que
sufran o quelessucedaalgomalo,
la sobreproteccion, en lugar de
ayudarles, contribuye a que el
nifno pueda desarrollar proble-
mas de ansiedad.

Con su excesiva supervision y
protecci6n, reflexionan las investi-
gadoras, los padres sobreprotecto-
restransmitenal ninolaideade que
el entorno es peligroso y que nece-
sita la ayuda constante de sus pro-
genitores, yaque porsimismonoes
capazdehacer frenteaposibles pro-
blemas o situaciones novedosas.

Asi, lo que en un principio pue-
de parecer que es bueno para el
nino, al evitarle situaciones moles-
tas, y al protegerlo proporciondn-
dole unambiente seguro, seacaba
volviendo en contra del nifio, ya
que se siente ansioso e inseguro
cuando los padres no estan cerca.

Segun la investigadora Patricia
Penosa, las madres y padres con
unnivelalto deansiedad tratan de
proporcionarasus hijos contextos
seguros que puedendificultarque
los nifios sean mas auténomos y
que favorecen que los nifios ma-
nifiesten ansiedad cuando estdn
alejados de sus madres.

Eltrabajo deinvestigacionseha
centrado en estudiar la ansiedad
por separacién. La ansiedad por
separacion hacereferenciaal ma-
lestar excesivo que algunos nifios
tienen cuando se alejan de sus
madres, padres o cuidadores prin-
cipales, y que suelen manifestar
con malestar, llantos o pataletas,
cuando no estdn con él.

Estetipo de ansiedad se harela-

El trabajo realizado

por Patricia Penosa

ha analizado 227 casos
con menores de entre
tres y seis afios de edad

cionado estrechamente con tener
madresy padres sobreprotectores
y conniveles altos de ansiedad, de
modo que los nifos que lo pasan
mal cuando no estan con ellos sue-
len ser menores con progenitores
preocupadizos que les protegen
demasiado, sostienen desde la
Universidad Miguel Herndndez.
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Un nifios caminando con su madre por una calle del centro de Elche. antonio Avords

Ademds, alargo plazo lasobre-
proteccién de los padres influye
enquelos hijosse sientan insegu-
108, no tengan iniciativa, sean muy
dependientes, y tengan proble-
mas de ansiedad en la etapa ado-
lescente y adulta.

Causas
Un objetivo claro de los padres
hoyendiaes quesus hijossean fe-
lices, refleja el estudio dela UMH.
Sin embargo, en ese intento de
evitarles cualquier malestar y de
lograrsufelicidad, algunos padres
protegen demasiado al nifio, dan-
doletodolo que necesitan sinque
tengan que esforzarse para con-
seguirlo y controlando cualquier
situacion que pueda ser desagra-
dable para ellos.

Los padres sufren cuando ven a

sus hijos en situaciones que, aun-
que son habituales, es normal que
losnifioslo pasen un pocomal por-
que tienen que aprender poco a
poco a manejarlas. Por ejemplo,
hay padres que interrumpen el
juego de otros nifios para pedirles
que dejen jugar a su hijo, en lugar
deanimarleaque pregunte él mis-
mo si puede jugar con ellos.

Con nifos preescolares es ha-
bitual encontrar padres que no se
separan de sus hijos en el parque
pormiedo a que éstos se caigan, 0
que les observan continuamente
para controlar lo que hacen en
cada momento.

Aunquelo que tratan es de ayu-
darles, los padres sobreprotectores
nodejan quesushijosmanejenlas
situaciones por ellos mismos, se
equivoquen y asi aprendan.

[V

Las cLaves

ERROR
Hacer creer a los hijos que
necesitan a los padres

» Los padres sobreprotecto-
res hacen creer a los nifios
que los necesitan para todo,
de forma que los nifios no
adquieren destreza ni con-
fianza en si mismos.

AUTONOMIA
Los niiios deben
afrontar sus situaciones

» Hay que dar autonomiaa
los nifios, para que sean ca-
paces de enfrentarse a situa-
ciones cotidianas, como pe-
dir permiso pasa subir a un
columpio en el parque.

Con su forma de actuar evitan
amuy corto plazo que sus hijoslo
pasen mal, pero crian ninos de-
pendientes y con muy pocos re-
cursos para enfrentarse a situacio-
nes que otros ninos que han sido
educadossin esasobreproteccion
resuelven sin dificultad.

Las investigadoras concluyen
que es importante prestar apoyo
alos hijos siempre que lo necesi-
ten, pero eso no quiere decir que
haya que actuar por ellos. Por eso,
consideran fundamental reducir
lasobreproteccion hacialos hijos
ydejar que ellos se expongan, con
el apoyo paterno, a situaciones
novedosas paraque aprendan ha-
bilidades y recursos que les van a
sermuy ttiles en su vida.

Parallegaraestatesis, defendida
por Patricia Penosa, se haevaluado
los niveles de ansiedad de 227 pa-
dresymadres conninos de edades
comprendidas entre tres y seis
anos, asi como el estilo de crianza
que aplicaban con sus hijos.

«Si los padres solucionan todo, los nifos no aprendeny

Las nuevas familias estan
mas pendientes de aspectos
sociales que hace décadas
se pasaban por alto

LAM.

W Una de las causas de este tipo
de problema estd en que las nue-
vasgeneraciones demadresy pa-
dres, en comparacién con otras

décadas anteriores, se preocu-
panmucho mds por el desarrollo
social de sus hijos, estain mucho
mds pendientes de detalles que
antes no se tenfan en cuenta en
las familias.

Los expertos insisten en el estu-
dio elaborado en la Universidad
Miguel Hernandez en que «es nor-
mal preocuparse cuando el nifio
tiene un problema en el colegio,
con sus amigos, en los estudios».
Pero una cosa es preocuparse por

los problemas de un hijo y otra,
bien distinta, es intervenir paraso-
lucionarel conflicto, cuando se tra-
ta de una tarea que deberia hacer
€lmismo, con sus propios medios.

La investigadora de la UMH
Mireia Orgilés apuntd que, «silos
padres solucionan siempre los
problemas de sus hijos, éstos no
aprenden a desenvolverse en la
vida y se convierten en ninos in-
seguros y dependientes».

Por eso, inciden en el estudio

enqueesimportante prestarapo-
yo a los hijos siempre que lo ne-
cesiten, pero eso no quiere decir
que haya que actuar por ellos.
«Aunque pueda parecer que al
proteger al nifio le evitamos pa-
sarlo mal, alargo plazolo que ha-
cemos es dejarle desprotegido
porque de esa forma no le damos
laoportunidad deaprender habi-
lidades para desenvolverse bien
en lavida», concluy6 la psicéloga
Mireia Orgilés.



