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Nobel de Medicina para
el ‘reloj interno’ del cuerpo

Galardon a los estadounidenses Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
y Michael W. Young por sus trabajos sobre el ritmo circadiano

MANUEL ANSEDE, Madrid
Los cientificos estadounidenses
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
v Michael W. Young han ganado
hoy el Premio Nobel de Medici-
na de 2017, “por sus descubri-
mientos de los mecanismos mo-
leculares que controlan el ritmo
circadiano”, segtn el jurado del
Instituto Karolinska de Estocol-
mo, responsable del galardon.
El premio estd dotado con nue-
ve millones de coronas suecas,
unos 940.000 euros.

Gracias en parte a su trabajo,
hoy se sabe que los seres vivos
portan en sus células un reloj
interno, sincronizado con las
vueltas de 24 horas que da el
planeta Tierra. Muchos fenéme-
nos bioldgicos, como el sueifio,
ocurren ritmicamente alrede-
dor de la misma hora del dia,
gracias a este reloj interior. Su
existencia fue sugerida hace si-
glos. En 1729, el astronomo fran-
cés Jean-Jacques d'Ortous de
Mairan observo el caso de las
mimosas, unas plantas cuyas ho-
jas se abren durante el dia hacia
la luz del Sol y se cierran al atar-
decer. El investigador descubrié
que este ciclo se repetia incluso
en una habitacién a oscuras, lo
que sugeria la existencia de un
mecanismo interno.

En 1971, Seymour Benzer y
su estudiante Ronald Konopka,
del Instituto de Tecnologia de
California, dieron un salto tras-
cendental en la investigacion.
Cogieron moscas del vinagre e
indujeron mutaciones en su
descendencia con sustancias
quimicas. Algunas de estas nue-
vas moscas presentaban altera-
ciones en su ciclo normal de 24
horas. En unas era mas corto y
en otras era més largo, pero en
todas ellas estas perturbacio-
nes se asociaban a mutaciones
en un solo gen. El descubri-
miento podria haber merecido
el Nobel, pero Benzer murié en
2007, a los 86 afos, por una apo-
plejia. Y Konopka fallecié en
2015, a los 68 afios, de un ata-
que al corazén.

El ciclo de 24 horas
El Nobel, final se lo han

Jeffrey C. Hall.

i

Michael Rosbash.

Un espaiiol,
en las quinielas

El microbiélogo Francis
Mojica, de la Universidad
de Alicante, estaba en las
quinielas del Premio Nobel
de Medicina de este aiio. El
i igador espaiiol, naci-

llevado Hall (Nueva York, 1945),
Rosbash (Kansas City, 1944) y
Young (Miami, 1949). Los tres
utilizaron mds moscas en 1984
para aislar aquel gen, bautizado
“periodo” y asociado al control
del ritmo biolégico normal. Pos-
teriormente, revelaron que este
geny otros se autorregulan a tra-
vés de sus propios productos
—diferentes proteinas— gene-
rando oscilaciones de unas 24
horas. Fue “un cambio de para-
digma”, en palabras del neuro-
cientifico argentino Carlos
Ibéfiez, del Instituto Karolinska.
Cada célula tenia un reloj inter-
no autorregulado.

La comunidad cientifica ha
constatado desde entonces la im-

do en Elche en 1963, ha
abierto la puerta a una
revolucionaria manipula-
cion del ADN, gracias a sus
pioneros trabajos de investi-
gacion en microbios de las
salinas de Santa Pola. La
nueva tecnologia de edicion
genética, bautizada CRISPR,
fue desarrollada por la
bioquimica francesa Emma-
nuelle Charpentier y por la
quimica estadounidense
Jennifer Doudna. Promete
salvar millones de vidas y
los expertos dan por hecho
que ganara un Nobel. Quiza
ocurra este miércoles, cuan-
do se conozca el premio en
la categoria de Quimica.

portancia de este mecanismo en
la salud humana. Este reloj inte-
rior estd implicado en la regula-
cién del suefio, en la liberacién
de hormonas, en el comporta-
miento alimentario e incluso en
la presi6n sanguinea y la tempe-
ratura corporal. Si, como ocurre
en las personas que trabajan en
turnos de noche, el ritmo de vi-
da no sigue este guion interno,
puede aumentar el riesgo de su-
frir diferentes enfermedades, co-
mo el cancer y algunos trastor-
nos neurodegenerativos, segin
destaca Ibafez.

“El suefio es vital para la fun-
cién cerebral normal. Las dis-
funciones circadianas se han
vinculado a trastornos del sue-
o, a depresiones, al trastorno
bipolar, a la funcién cognitiva, a
la formacion de la memoria y a
algunas enfermedades neurold-
gicas”, afiade el neurocientifico
del Karolinska.

El sindrome del cambio rapi-
do de zona horaria, més conoci-
do como jet lag, es una muestra
clara de la importancia de este
reloj interno y de sus desajustes.

Afrontar el dia y la noche
El investigador del Karolinska
pone un ejemplo con un ciclo de
24 horas, en el que el reloj inter-
no anticipa y adapta la fisiologia
del organismo a las diferentes
fases del dia. Si la jornada co-
mienza con suefio profundo y
una temperatura corporal baja,
la liberacion de cortisol al ama-
necer aumenta el aziicar en san-
gre. El cuerpo prepara sus ener-
gias para afrontar el dia. Cuan-
do cae la noche, con un pico de
presion sanguinea, se segrega
melatonina, una hormona vincu-
lada al suefio.

Estos ritmos internos se co-
nocen como circadianos por las
palabras latinas circa, alrede-
dor, y dies, dia. La comunidad
cientifica sabe ahora que estos
guiones moleculares “alrededor
del dia” surgieron muy pronto
en los seres vivos y se conserva-
ron a lo largo de su evolucion.
Existen tanto en formas de vida
de una sola célula como en orga-
nismos multicelulares, como
hongos, plantas, animales y se-
res humanos.

En el momento de su descu-
brimiento, Hall y Rosbash traba-
jaban en la Universidad Bran-
deis, en Waltham, y Young inves-
tigaba en la Universidad Rocke-
feller, en Nueva York. Su recono-
cimiento sigue la ténica de los
premios suecos. Los hombres
han ganado el 97% de los Nobel
de ciencia desde 1901. En la cate-
goria de Medicina, la estadistica
mejora ligeramente: 12 de los
214 galardonados son mujeres:
el 5,6%. Hoy se conocera el lau-
reado en la disciplina de Fisica,
con los descubrimientos sobre
olas gravitacionales y los exopla-
netas como posibles ganadores.



