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Los efectos a largo
plazo de la violencia

El estudio muestra que los efectos se prolongan anos y afectan a la capacidad
cognitiva: a la memoria a corto plazo, la capacidad de almacenar informacion,
el control cognitivo relacionado con la concentracion y a la toma de decisiones

os efectos que la violencia

deja en las personas afec-

tan directamente a sus ca-

pacidades cognitivas, in-
cluso décadas después de haberla
sufrido, segtin un estudio inter-
nacional con la participacién de
la Universitat Jaume I. En este se
ha analizado la respuesta de mds
de 700 personas enfrentadas a di-
ferentes tipos de violencia en Co-
lombia y Alemania. El estudio,
publicado en la revista Proceedings
of the National Academy of Sciences of
the USA, muestra por primera vez

Las victimas de
violencia son menos
competentes en

sus decisiones al
recordar lo sufrido

El investigador de la UJI
Gianluca Grimalda, con
uno de los participantes.

los efectos de la violencia sobre la
memoria a corto plazo, la capaci-
dad de almacenar informacién y
el control cognitivo relacionado
con la capacidad de concentrar-
sey la toma de decisiones.

La investigacién involucré a
mds de 500 participantes adul-
tos, expuestos a situaciones de
violencia urbana y de guerra en
Colombia mds de una década an-
tes, revelando que empeoran sig-
nificativamente su desempeno
cognitivo cuando son inducidos a
recordar las emociones asociadas

ala experiencia de la que fueron
victimas. Esto no ocurre cuando
los participantes son inducidos
a recordar experiencias emocio-
nalmente neutrales o positivas.
En concreto, en la investigacién
participaron 232 miembros de
las comunidades de los Montes
de Maria de Colombia, continua-
mente expuestas a la violencia de
grupos armados al inicio de este
siglo y 308 habitantes de Bogotd,
una ciudad a un alto grado de cri-
minalidad.

Distintos traumas
El investigador del Departamen-
to de Economia de la Universi-
tat Jaume I Gianluca Grimalda,
miembro del Instituto para el Es-
tudio de la Economia Mundial
(IFW) de Kiel y responsable del es-
tudio, destaca que los efectos son
similares en el contexto tanto ru-
ral como urbano. ¢Ain mds inte-
resante es que en una réplica del
estudio con 164 estudiantes en
Alemania se vio c6mo los parti-
cipantes muestran la misma dis-
funcién que presentan las victi-
mas colombianas cuando se les
somete al recuerdo de episodios
de violencia de masa, como los
atentados terroristas de Paris de
2015», explica el investigador.
Estos resultados revelan que
traumas no resueltos afectan a
la capacidad de ejercer funcio-
nes cognitivas claves hasta déca-
das después de la exposicion, al-
terando la funcionalidad de la
victima en su vida. La memoria
a corto plazo afecta a los resulta-
dos escolares, el desempeno labo-
ral y estaria asociado a una me-
nor probabilidad de contraer en-
fermedades como el Alzheimer.
El control cognitivo en los me-
nores es un predictor de la salud
fisica, la tasa de mortalidad, la ri-
queza y el comportamiento an-
tisocial hasta 30 afnos después.
Sin embargo, el estudio mues-
tra también cémo el recuerdo de

experiencias positivas o neutras
puede llegar a eliminar o, al me-
nos, suavizar estos efectos.

«La senda de la recuperacién
de la violencia se presenta, por
tanto, como posible pero fragil
y vulnerabley, explica Grimalda,
quien senala que cen este senti-
do, resulta fundamental la aten-
cion psicosocial a las personas
victimas de violencia».

Ademads, anade, «la investiga-
cién plantea la problemadtica de
cémo afrontar la recuperacion
de la memoria y en qué contexto
hacer que las victimas recuerden,
ya que existe un conflicto entre
exigencias diferentes como pre-
servar la memoria histérica, ayu-
dar a la recuperacion de las vic-
timas y fomentar un proceso de
justicia y perdén entre las victi-
mas y los agresores».

Consecuencias negativas
Los supervivientes de violencia
estdn expuestos a graves conse-
cuencias para sus vidas. Hasta
la fecha, la investigacion sobre
estos efectos se habia centrado,
principalmente, en sus conse-
cuencias sobre la salud y el com-
portamiento individual de las
personas.

Con todo, el estudio liderado
por el investigador de la UJI Gian-
luca Grimalda, junto a Francesco
Bogliacino, de la Facultad de Eco-
nomia de la Universidad Nacio-
nal de Colombia, establece por
primera vez los efectos de la ex-
posicion a la violencia sobre las
capacidades cognitivas de los in-
dividuos, concluyendo que una
experiencia traumadtica que no
estd resuelta puede afectar nega-
tivamente a la capacidad de una
persona para ejercer las habili-
dades cognitivas incluso décadas
después de que el trauma haya
ocurrido. En la investigacién han
participado también Pietro Orto-
leva, de la Universidad de Prince-
ton, y Patrick Ring, del IFW. =



