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Los efectos que la violencia deja
en las personas afectan direc-
tamente a sus capacidades
cognitivas incluso décadas
después de haberla sufrido,
segtin un estudio internacional
liderado por investigadores
de la Universitat Jaume I (UJT)
de Castellon y la Universidad
Nacional de Colombia.

En el mismo se ha analizado
larespuesta de mas de 700 per-
sonas enfrentadas a diferentes
tipos de violencia en Colombia
y Alemania, segtin informo la
institucién universitaria.

Publicado en la revista Pro-
ceedings of the National Aca-
demy of Sciences of the USA,
muestra por primera vez los
efectos dela violencia sobre la
memoria a corto plazo, la capa-
cidad de almacenar informacién
y el control cognitivo relacio-
nado con la capacidad de con-
centrarse y la toma de deci-
siones.

El estudio concluye
que una experiencia
traumatica no
resuelta puede tener
efectos negativos

El estudio liderado por el
investigador del Departamento
de Economia de la UJI Gianluca
Grimalda junto a Francesco
Bogliacino, de la Facultad de
Economia de la Universidad
Nacional de Colombia, concluye
que una experiencia trauma-
tica que no esta resuelta puede
afectar negativamente a la
capacidad para ejercer las habi-
lidades cognitivas incluso déca-
das después.

“Aln mas interesante es que
en una réplica del estudio con
164 estudiantes en Alemania se
vio que los participantes mues-
tran la misma disfuncion que
presentan las victimas colom-
bianas cuando se les somete al
recuerdo de episodios de vio-
lencia de masa, como los aten-
tados terroristas de Paris de
2015”, explicé el investigador.

Estos resultados revelan que
traumas no resueltos afectan
ala capacidad de ejercer fun-
ciones cognitivas claves hasta
décadas después de la expo-
sicion alterando, de esta manera,
la funcionalidad de la victima
en su vida.



